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วสัดคีรบัทานสมาชกิทุกทาน ฉบบันีเ้ปนฉบบัสงทายของป 2562 ในชวงเดอืนธนัวาคม 
ซึ่งเปนวาระสงทายปเกา กาวสูเทศกาลปใหมของทุกๆ ป ในความคิดของแตละ
ทานตางมีความหวังวาปเกาที่ผานพนไปจะนําพาความทุกขใจตามติดไปพรอมกัน

ดวย และตางคาดหวังวาปใหมท่ีกําลังจะมาถึง จะนําความสุขใจมาใหพรอมกับสิ่งดีๆ หรือ
ความโชคด ี ผมกห็วงัวาสมาชกิแตละทานคงจะไดในส่ิงท่ีหวงัไว ในโอกาสสงทายปเกาตอนรบั
ปใหมนี้ นับเปนชวงเวลาดีและเหมาะสมที่สมาชิกทุกทานจะปรับวิถีการดําเนินชีวิตและ
ความคิดตนเอง พรอมพัฒนาตนและกาวใหทันการเปลี่ยนแปลงของโลก  กองบรรณาธิการ
ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายอวยพรปใหมแกทุกทานใหมีความ
สวัสดิมงคล และขอสวัสดีปใหม 2563 มา ณ โอกาสนี้

พรอมขออัญเชิญบทเพลงพระราชนิพนธ “พรปใหม” บทเพลงพระราชนิพนธ
ท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศธ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2495 โดยมีพระราชประสงคที่จะ
พระราชทานพรปใหมแกพสกนกิรไทยดวยเพลง จงึทรงพระราชนพินธเพลง “พรปใหม” ขึน้
เปนของขวัญปใหมนับแตนั้นเปนตนมา

บทเพลงพระราชนิพนธ “พรปใหม” ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศธ มหา
ภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร เปนเพลงพระราชนพินธอนัดับที ่13 ในจาํนวนทัง้สิน้ 
48 บทเพลง ทรงพระราชนพินธทาํนองดนตรขีึน้ในเดือนธันวาคม ๒๔๙๔ และทรงพระกรณุา
โปรดเกลาฯ ใหพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจกัรพนัธเพญ็ศริิ นพินธคาํรองเปนคาํอาํนวยพร
ปใหม แลวพระราชทานแกวงดนตรี 2 วง คือ วงดนตรีนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นําออก
บรรเลง ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และวงดนตรีสุนทราภรณ นําออกบรรเลง ณ ศาลา
เฉลมิไทย ในคนืวนัปใหม วนัองัคารท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2495 เพลงพระราชนพินธ “พรปใหม”
มีเนื้อรองและทํานองดนตรีที่สรางความสุขใจ ความรื่นเริงใจ ความสนุกสนาน ใหปวงชน
ชาวไทยตลอดชวงสงทายปเกาตอนรับปใหม ดังนี้   

“สวัสดีวันปใหมพา   ใหบรรดาเราทานรื่นรมย 
ฤกษยามดีเปรมปรีดิ์ชื่นชม    ตางสุขสมนิยมยินดี
ขาวิงวอนขอพรจากฟา  ใหบรรดาปวงทานสุขศรี 
โปรดประทานพรโดยปรานี  ใหชาวไทยลวนมีโชคชัย
ใหบรรดาปวงทานสุขสันต  ทุกวันทุกคืนชื่นชมใหสมฤทัย 
ใหรุงเรืองในวันปใหม          ผองชาวไทยจงสวัสดี
ตลอดปจงมีสุขใจ               ตลอดไปนับแตบัดนี้                        
ใหสิ้นทุกขสุขเกษมเปรมปรีดิ์      สวัสดีวันปใหมเทอญ”
เนื่องในศุภวารดิถีข้ึนปใหม 2563 ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

จงอภิบาลบันดาลดลใหสมาชิกทุกทาน จงมีความสุข ความเจริญในสิ่งที่สมปรารถนาตลอด
ป 2563 ทุกประการครับ
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กีรพัฒน เจียมเศรษฐ

สารอวยพรปใหม 2563
นายกีรพัฒน เจียมเศรษฐ

ผูวาการการไฟฟานครหลวง



นวันขึ้นปใหม พุทธศักราช 2563 นี้  ผมในฐานะประธานกรรมการสหกรณ
ออมทรพัยสหภาพแรงงานรฐัวสิาหกจิการไฟฟานครหลวง จํากดั  ขอสงความ
ปรารถนาดมีายงัทานสมาชกิ และเจาหนาทีส่หกรณทกุทาน พรอมทัง้ขอเชญิ

อํานาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายท่ีทานเคารพนับถือ ไดโปรดดลบันดาลความสําเร็จ
กับชีวิตการงาน มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ประสบแตความสุขความเจริญ  
ปราศจากอุปสรรค ภยันตรายทั้งปวง  และสัมฤทธิผลในสิ่งท่ีพึงปรารถนา
ทุกประการ

ใ

นายนิพัทธ   เหลืองดํารงค
ประธานสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ

การไฟฟานครหลวง  จํากัด

นิพัทธ เหลืองดํารงค
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สารอวยพรปใหม 2563
จากประธานสหกรณ



นวารดิถีขึ้นปใหม พุทธศักราช  2563 ขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย 
พระสยามเทวาธริาช  และสิง่ศกัด์ิสทิธิท์ัง้หลาย  ขออํานาจคุณพระศรรีตันตรยั 
พระสยามเทวาธริาช  และส่ิงศกัด์ิสิทธิท์ัง้หลาย  ปกปองคุมครอง และอาํนวยพร

ใหกับสมาชิกสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจการไฟฟานครหลวง 
จํากัด ทุกๆ ทาน มีความสุข มีจิตใจ สดชื่น แจมใส  มีสุขพลานามัย กําลังใจ 
กําลังกายที่เขมแข็ง แข็งแรง ไดพบแตสิ่งดีๆ ในชีวิต คิดสิ่งใดสมหวังทุกประการ   

                                นางสาววรวรรณ สองพลาย
                                ผูจัดการทั่วไป
                                  สหกรณออมทรพัยสหภาพแรงงานรฐัวสิาหกจิ
      การไฟฟานครหลวง จํากัด

สารผูจัดการทั่วไป

นวารดิถีขึ้นป ใหม  ผมขอใหคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักด์ิสิทธิ์
ทั้งหลาย  จงดลบันดาลใหสมาชิกของสหกรณออมทรัพยฯ และครอบครัว
ของทาน จงมีสุขภาพแข็งแรงกันทุกคน และอยาเจ็บ อยาจนกันทุกๆ คน 

ในครอบครัวนะครับ

      นายวีระ  แจมนาม
      ประธานกรรมการสหกรณบริการ
      พนักงานการไฟฟานครหลวง จํากัด

นายวีระ  แจมนาม
ประธานกรรมการสหกรณบริการ
พนักงานการไฟฟานครหลวง จํากัด

นายวีระ  แจมนาม
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วรวรรณ สองพลาย
ผูจัดการทั่วไป

ใ

ใ



ไพบูลย แกวเพทาย

หากผูใดมีนิสัยแบบ “ลําบากกอน  สบายทีหลัง”
ผูนั้นยอมมีความเจริญรุงเรืองในอนาคต
หากผูใดมีนิสัยแบบ “สบายกอน  แลวคอยไปตายเอาดาบหนา”
ผูนั้นยอมประสบความลมเหลวในชีวิต
สิ่งที่กลาวขางตนเปนหลักสัจธรรมที่วา  ทําดียอมไดดี  หรือทําสิ่งใดยอมไดสิ่งนั้น  แตหลายคนอาจแยงวา  คนทําดี  ไมไดดี  

ชีวติมดืมวั.....คนทาํชัว่  แตไดด ี มถีมไป.....ชวีติคนเราเกดิมามคีวามซับซอนและมีเง่ือนไขมากมาย  แตยอมไมพนสจัธรรมดงักลาว
คนที่ทํางานหนัก ยอมรํ่ารวย
แตบางคนทํางานหนัก ไมเห็นรํ่ารวยสักที
คนที่ทํางานไมหนัก ยอมไมรํ่ารวย
แตบางคนทํางานไมหนัก ทําไมถึงรวยไดรวยดี
พระพุทธเจาสอนไววา  มนุษยทุกคนยอมมีกรรมของตนเอง กรรม คือการกระทํา เราทํากรรมอยางไร เราก็ไดรับผลกรรม

อยางนั้น กรรมในอดีต  ก็คือชะตาชีวิตที่เราตองไดรับในปจจุบัน  เราอาจเกิดมาในสลัมหรือเกิดมาในครอบครัวเศรษฐี  นั่นก็วา
ไปตามกรรมและชะตาชีวิตของแตละคน

แตเรายังมีกรรมในปจจุบัน อยูที่เราวาเราจะทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว  มนุษยทุกคนจึงมีสิทธิท่ีจะกําหนดชะตาชีวิตของ
ตวัเองได ถาเราเกดิมายากจน  แลวปลอยไปตามยถากรรม  ชาตนิีไ้มมวีนัรวย  หรอืถาเกดิมารํา่รวย  แตใชชวีติอยางส้ินคิด  อนาคต 
คือ ความมืดมน

ดงัน้ัน เราจะตองกลาคดิทีจ่ะสรางกรรมของเราเอง โดยสวนทางกับชะตากรรมในอดตี เราตองไมยอมให “ชะตาลิขิต” หรอื 
“ชะตากรรม”  ในอดตีมาควบคมุชวีติของเรา แตตอง “ลขิติชะตา” หรอื “ลขิติกรรม” ดวยตวัของเราเองขึน้มา  อยายอมแพตอสิง่
ที่เปนมาในอดีต

การสร�างพลังความคิด
                     เพื่อการออม
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“มีหรือจน อยูที่..การทําตัว  ดีหรือชั่ว อยูที่..ตัวทํา”
ดังนั้น อนาคตจึงขึ้นอยูกับสิ่งที่เราทําในปจจุบัน  การ

ขยันทํางานหนัก  ยอมมีชัยไปกวาครึ่ง  แตทําไมไมรวย  เพราะ
เรายังขาดองคประกอบอื่นๆ

ถาเราขยันทํางานแบบ By hand คือการทํางานดวย
กําลังกาย  จะขาดแรงบันดาลใจ  และไมมีความมุงมั่น เราจึง
ตองขยันทํางานแบบ By heart คือการทํางานดวยหัวจิตหัวใจ  
จะทําใหเราไดรับผลเปนหลายเทาตัว  แคนี้ยังไมพอใหประสบ
ความสาํเรจ็   เราจะตองขยนัทํางานดวยมนัสมองและสติปญญา 
คือ By  head  ดวย

ดังนั้น จึงสรุปไดวา คนเราจะประสบความสําเร็จในชีวิต
จะพึง่ “เฮง” อยางเดยีวไมได  ตองมคีวาม “ขยนั”  และ “เกง” 
ดวย

ถานิสัยของเราถูกอบรมบมเพาะมาแบบ “ชอบสบาย
ไวกอน” ถาตองการเปลี่ยนแปลงตนเองใหมเพื่อจะไดไมตอง
ลําบากทีหลัง เราคงตองเตรียมพรอมดานจิตใจและความคิด  
พยายามปรบัปรงุและเปลีย่นแปลงตนเองทางดานวธิคีดิ  รวมทัง้
เสรมิสรางพลงัความคดิ เพือ่มุงม่ันทีจ่ะนาํไปสูการเปลีย่นแปลง
นิสัยที่ไมดี..ใหเปนนิสัยที่ดี  คือ นิสัยการออม  เพียงเปลี่ยน 
“ความคิด” ชีวิตของเราจะเปลี่ยนทันที

ทุกครั้งที่เราจะทําอะไร  โดยเฉพาะการใชจายเงิน เรา
ตองใชความคิดประกอบไปดวย  การใชความคิดขณะทํา คือ
การมีสติ  เพื่อหาเหตุผลมาควบคุมอารมณ “โลภ โกรธ และ
หลง” เชน เราอยากซื้อโทรศัพทมือถือ ไปเดินดูเห็นเครื่อง
สวยงามและมีเทคโนโลยีหลากหลาย แตมีราคาสูงถึง 12,000 
บาท  เราตองใชความคิดตั้งคําถามกับตัวเองวา เราตองการ
ซื้อเพื่ออะไร ใชงานแคไหน ถาเรามีจุดมุงหมายเพื่อใชโทรศัพท
เปนหลกั  เรากส็ามารถซือ้หาไดในราคา  4,000 - 5,000 บาทได 
ซ่ึงถอืวาบรรลจุดุมุงหมายแลว  ทาํไมตองซือ้ราคาแพงโดยไมจาํเปน

การตลาดทกุวนันี ้ เขาพยายามกระตุนอารมณใหเราหลง  
หากเราตกเปนทาสของกเิลสตณัหา  เรากจ็ะกลายเปนเครือ่งมอื
ของกลยุทธการตลาดแบบ Emotional Marketing  เราตอง
หนักแนน  ชาญฉลาด และมีสติ  ใชความคิดหาเหตุผลใหมากๆ
แบบ Rational Marketing อยาใหถกูหลอกมอมเมาเราไดงายๆ

ยกตัวอยาง เชน การกินอาหารมื้อละ 200 บาท กับ
มื้อละ 40 บาท  ก็ทําใหเราอิ่ม (Need) ดวยคุณคาอาหาร
เหมือนกัน  เวนแตบางครัง้เราตองการ (Want) บรรยากาศหรอื
การพักผอนเปนกรณีพิเศษ  ก็อาจมีบางเปนคร้ังคราวตาม
ความเหมาะสมของรายได

สิง่ทีก่ลาวมา ผูเขยีนตองการบอกวาวธิคีดิเปนเร่ืองสําคญั  
ถาเราคิดเปน ก็สะทอนวาเราใชสติและใชปญญา  แตถาเรา

คิดไมเปน  เราก็จะตกเปนทาสทางอารมณแหงกิเลสตัณหา
ของตนเองและตกเปนเครื่องมือของคนอื่น  สุดทายเราก็จะตก
อยูในสภาพแวดลอมที่ไมดีและไดรับผลที่ไมดีในอนาคต 

คนบางคนการศกึษานอย แตคดิเปน ก็สามารถสรางเนือ้
สรางตัวมอีนาคต แตคนบางคนมกีารศึกษาสูง แตคิดไมเปน หรอื
สิน้คดิ กไ็มสามารถสรรคสรางชวีติทีม่คีณุภาพอยางมีอนาคตได

วิธีคิด (คิดเปน) อยางเดียวไมพอ  ผูเขียนอยากเสนอ
ใหเรารู จักการสรางพลังความคิดดวย “การสรางความคิด
เชงิบวก” (Positive Thinking)  หลกีเล่ียงการใชความคิดเชิงลบ
(Negative Thinking)  

หากเราตองการทําอะไรใหสําเร็จ เราตองตั้งเปาหมาย
ดวยความมุงมัน่และคิดเชงิบวก  เชน  ตัง้เปาหมายเงนิออมใหได 
200,000 บาท ภายใน 3 ป  เราตองมคีวามมุงมัน่และคิดเชงิบวก
วา “เราทําได...เราตองทําได...เราตองทําใหสําเร็จ”  คิดใหดังๆ
ในจิตใจ...คดิใหบอยๆ พลังความคดิจะกลายเปนพลงัจติพลงัใจ
แลวเราจะไดในสิ่งที่เราคิด ถาเราคิดวา “เราไมไหว...เราทํา
ไมได...” เรากจ็ะลมเหลว เพราะเรายอมแพต้ังแตยังไมไดเริม่ทาํ  

ดังนั้น การคิดเชิงบวกบอยๆ การคิดของคนเรานั้น
ถือเปน “จิตสํานกึ” เมือ่เราคดิบอยๆ ส่ิงท่ีเราคดิจะคอยๆ ถกูฝง
ไปอยูใน “จิตใตสํานึก” เหมือนการฝง “ชิบ” ไวในจิตใจ แทน 
“ชิบ” อันเดิม ที่เปนชะตาชีวิตในถูกฝงไวแลวในอดีต 

จงจําไวเสมอวา
สิ่งที่คุณคิด  คือ  สิ่งที่คุณไดเสมอ
(What you think is always what you get)
เมือ่เราคดิ  ทุกส่ิงเปนไปเปนไดทกุเร่ือง  ถาคดิด.ี.คดิบวก

อยูเสมอ  เราก็จะไดสิ่งที่ดีและสิ่งที่เราคิด  ถาเราคิดไมดี  เรา
ก็ไดสิ่งไมดี  ถาเราไมคิด  เราก็ไมมีอะไรและไมไดอะไร เพราะ
พลังความคดินัน้มีอานุภาพอยางนาอศัจรรยท่ีสรางแรงบนัดาลใจ
และความมุงมั่นใหเราเกิดความสําเร็จ

มีนักจิตวิทยาเคยกลาวไววา ไมมีใครสามารถทําใหเรา
เดือดรอนได  นอกจากความนกึคดิของเราเอง  คณุคาและความ
สาํเรจ็ของเราอยูท่ีตวัเรา  ดหีรอืชัว่กอ็ยูทีต่วัเรา  บางคนมีความรู
แตไมมีความคิด  ชีวิตก็ไรคา เชน อยากจะมีเงินมากๆ แตกลับ
กออาชญากรรม ใชวิธีที่ผิดจริยธรรม                           

คนเราคิดเปนหรือไม อยูท่ีการต้ังคําถาม เห็นคนอื่น
รํ่ารวย อยากรวยอยางเขา  จงอยาตั้งคําถามวา “คนนั้นรวย
เทาไร?” หรือ “คนนั้นทําไมถึงรวย?” เพราะนั่นเปนคําถาม
เชิงอิจฉาริษยา คือ อยากรวยอยางเขา  แตไมอยากเรียนรู  แต
จงตั้งคําถามวา....

“คนนั้นรวยไดอยางไร?
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งานเลี้ยงเกษียณอายุสมาชิก 6 ก.ย. 62 
หองชมวัง อาคารราชนาวิกสภา
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โครงการอบรมอาชีพสําหรับสมาชิก 
สหกรณโคเนื้อมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จํากัด

9 พฤศจิกายน 2562
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มือ่สมยัท่ีเราเปนเด็ก ในชวงใกลปใหม เราจะไปเดินดูแผงบตัร ส.ค.ส. ทีร่านคา
ตางๆ ที่วางบัตร ส.ค.ส. จํานวนมาก เชน รูปธรรมชาติตางๆ อาทิตยข้ึน  
อาทิตยตก  รูปซานตาคลอส  ทุงหิมะ เลื่อนกวาง ฯลฯ  ไปจนถึงรูปวาด

ดวยมือ  หลากหลายมากมาย  เดี๋ยวนี้ไมมีบรรยากาศนั้นอีกแลว อาจเปนเพราะ
เราเขาสูยุค digital greeting cards บัตรอวยพรที่พิมพบนกระดาษมีใหเลือก
นอยลงๆ รูวาโลกเปลี่ยนไป  

ผูเขียนเชื่อวาทุกคนตองเคยเห็นการดอวยพรปใหม หรือ ส.ค.ส กันทุกคน 
และหลายคนก็อาจจะเคยเขยีนสงใหผูอืน่อกีดวย การดอวยพรปใหมทีเ่ราคุนตากัน
มกัจะเปนแผนๆ  และมขีอความอวยพรอยูในนัน้  ดังนัน้ ในเบือ้งตนจะขอกลาวถึง
ประวัติของการดอวยพรปใหม  หรือ ส.ค.ส กันกอน  แลวคอยกลาวถึงโปรแกรม
งายๆ ที่จะชวยเราทําการดอวยพร

รูวาโลกเปลี่ยนไป สู

เ

Digital Greeting Cardsสุณี เลิศอุดมมงคล
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ประวัติการสง ส.ค.ส. ในวันปใหม1  
ส.ค.ส. ยอมาจาก สงความสุข เปนบัตรอวยพรที่สงใหกันเนื่องในโอกาสวันขึ้นปใหม 

ประวัติของ ส.ค.ส. เริ่มตนขึ้นในชวงคริสตศตวรรษที่ 15 ชาวเยอรมันพบแมพิมพแผนไม  
ทําเปนภาพรูปบาน รูปพระเยซูในวัยเยาว พรอมคําอวยพรวา “Ein gut selig jar” หมายถึง 
“ปที่ดีและมีสุข”  ตอมาชาวอังกฤษพัฒนารูปแบบบัตรอวยพรใหสวยงาม เพิ่มสีสันมากขึ้น

ส.ค.ส. แผนแรกของไทยเริ่มใน พ.ศ. 2409 หรือ ค.ศ. 1866 รัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกลาเจาอยูหวั พระองคโปรดใหทาํขึน้เพือ่พระราชทานคณะทตูานทุตู ขาราชบรพิาร 
และมิตรสหายชาวตางประเทศ เนื่องในวาระวันขึ้นปใหมสากล เมื่อวันจันทรที่ 1 มกราคม 
พ.ศ. 2409 ตามที่ปรากฏอยูในหนังสือพิมพ เดอะ บางกอก รีคอรดเดอร ของหมอบรัดเลย 
ฉบับวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2409

ในระยะแรก ลักษณะ ส.ค.ส. ขนาดเล็กเทานามบัตร ปรากฏเฉพาะชื่อผูสง ตําแหนง 
และ ป พ.ศ. เทานั้น  ตัวอักษร มีทั้งตัวพิมพ เขียนดวยลายมือ  ยุคตอมามีขนาดใหญขึ้นเทา
โปสการด หรืออาจใหญกวา เปนภาพวาดสีนํ้า มีสีสัน ลวดลายงดงาม สวนใหญเปนภาพ
ดอกไม ผลไม และสตัว  สวนคาํอวยพร มท้ัีงเปนรอยแกว รอยกรอง ใชคาํทีแ่ปลกออกไปจาก
ปจจุบันบาง  เชน คําวา “ศุข” แทนคําวา “สุข” คําวา “รฤก” แทนคําวา “ระลึก”  และใช
คาํวา “ถ.ค.ส.”  เพือ่ “ถวายความสขุ” แดพระมหากษตัรยิ เปนตน นอกจาก ส.ค.ส. อวยพร
วันปใหมไทย  ยงัปรากฏบัตรอวยพรเนือ่งในวนัตรษุฝรัง่  วนัที ่25 ธนัวาคม หรอืวันครสิตมาส 
และวันขึ้นปใหมสากล 1 มกราคม

      
ส.ค.ส พระราชทาน1

ส.ค.ส. พระราชทาน เปนบัตรสงความสุขซึ่งพระมหากษัตริยทรงประดิษฐขึ้นดวย
พระองคเอง เพือ่พระราชทานแกประชาชนชาวไทยเนือ่งในโอกาสวนัข้ึนปใหม  มข้ึีนคร้ังแรก
ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร

พระมหากษัตริยจะพระราชทานพรปใหมทางสถานีวิทยุกระจายเสียงและสถานี
โทรทศันทกุสถาน ี  โดยพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร จะทรงปลีกเวลาจากพระราชกรณียกิจมาปรุแถบโทรพิมพ (เทเลกซ)
พระราชทานพรปใหมแกเจาหนาที่ผูถวายงาน โดยทรงใชรหัสแทนพระองควา “กส. 9”  
เชนเดยีวกบัท่ีทรงใชตดิตอทางวทิยสุือ่สาร ดังทีท่รงระบทุายโทรพมิพวา “กส. 9 ปร”ุ ส.ค.ส. 
พระราชทานที่เปนโทรพิมพเหลานี้  เริ่มเผยแพรสูสาธารณชนเมื่อป พ.ศ. 2530

เมื่อเทคโนโลยีพัฒนาขึ้น จึงทรงเริ่มตนประดิษฐ ส.ค.ส. พระราชทานดวย
คอมพวิเตอรสวนพระองคเมือ่ป พ.ศ. 2531 โดยทรงพมิพดวยเครือ่งพมิพขาวดาํ และโปรดให
โทรสาร (แฟกซ) ไปยงัหนวยงานตางๆ ขอความใน ส.ค.ส. พระราชทานแตละปจะประมวลขึน้
จากเหตุการณบานเมือง เพ่ือสะทอนปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่ประเทศไทยตองประสบ
ในรอบ 1 ปทีผ่านมา ในภายหลงัหนงัสือพิมพรายวนัจึงนยิมนาํ ส.ค.ส. พระราชทานลงตีพิมพ
ในฉบับเชาวันที่ 1 มกราคม  นับแตทรงใชคอมพิวเตอรประดิษฐ ส.ค.ส. พระราชทาน ทรง
เปลี่ยนแปลงคําลงทายของ ส.ค.ส. พระราชทาน เปน “ก.ส. 9 ปรุง”  เนื่องจากทรงเปลี่ยน
จากการ “ปรุ” ดวยโทรพิมพ เปนการ “ปรุง” ดวยคอมพิวเตอร ถัดจากนั้น จะทรงระบุวัน
และเวลาที่ทรงประดิษฐขึ้นเปนรูปแบบเฉพาะ  

ในระยะแรก ลักษณะ ส.ค.ส. ขนาดเล็กเทานามบัตร ปรากฏเฉพาะชื่อผูสง ตําแหนง 
และ ป พ.ศ. เทานั้น  ตัวอักษร มีทั้งตัวพิมพ เขียนดวยลายมือ  ยุคตอมามีขนาดใหญขึ้นเทา
โปสการด หรืออาจใหญกวา เปนภาพวาดสีนํ้า มีสีสัน ลวดลายงดงาม สวนใหญเปนภาพ
ดอกไม ผลไม และสตัว  สวนคาํอวยพร มท้ัีงเปนรอยแกว รอยกรอง ใชคาํทีแ่ปลกออกไปจาก
ปจจุบันบาง  เชน คําวา “ศุข” แทนคําวา “สุข” คําวา “รฤก” แทนคําวา “ระลึก”  และใช
คาํวา “ถ.ค.ส.”  เพือ่ “ถวายความสขุ” แดพระมหากษตัรยิ เปนตน นอกจาก ส.ค.ส. อวยพร
วันปใหมไทย  ยงัปรากฏบัตรอวยพรเนือ่งในวนัตรษุฝรัง่  วนัที ่25 ธนัวาคม หรอืวันครสิตมาส 
และวันขึ้นปใหมสากล 1 มกราคม

ส.ค.ส พระราชทาน1

ส.ค.ส. พระราชทาน เปนบัตรสงความสุขซึ่งพระมหากษัตริยทรงประดิษฐขึ้นดวย
พระองคเอง เพือ่พระราชทานแกประชาชนชาวไทยเนือ่งในโอกาสวนัข้ึนปใหม  มข้ึีนคร้ังแรก
ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร

พระมหากษัตริยจะพระราชทานพรปใหมทางสถานีวิทยุกระจายเสียงและสถานี
โทรทศันทกุสถาน ี  โดยพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร จะทรงปลีกเวลาจากพระราชกรณียกิจมาปรุแถบโทรพิมพ (เทเลกซ)
พระราชทานพรปใหมแกเจาหนาที่ผูถวายงาน โดยทรงใชรหัสแทนพระองควา “กส. 9”  
เชนเดยีวกับท่ีทรงใชตดิตอทางวทิยสุือ่สาร ดังทีท่รงระบทุายโทรพมิพวา “กส. 9 ปร”ุ ส.ค.ส. 
พระราชทานที่เปนโทรพิมพเหลานี้  เริ่มเผยแพรสูสาธารณชนเมื่อป พ.ศ. 2530

เมื่อเทคโนโลยีพัฒนาขึ้น จึงทรงเริ่มตนประดิษฐ ส.ค.ส. พระราชทานดวย
คอมพวิเตอรสวนพระองคเมือ่ป พ.ศ. 2531 โดยทรงพมิพดวยเครือ่งพมิพขาวดาํ และโปรดให
โทรสาร (แฟกซ) ไปยงัหนวยงานตางๆ ขอความใน ส.ค.ส. พระราชทานแตละปจะประมวลขึน้
จากเหตุการณบานเมือง เพื่อสะทอนปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่ประเทศไทยตองประสบ
ในรอบ 1 ปทีผ่านมา ในภายหลังหนงัสือพิมพรายวนัจึงนยิมนาํ ส.ค.ส. พระราชทานลงตพิีมพ
ในฉบับเชาวันที่ 1 มกราคม  นับแตทรงใชคอมพิวเตอรประดิษฐ ส.ค.ส. พระราชทาน ทรง
เปลี่ยนแปลงคําลงทายของ ส.ค.ส. พระราชทาน เปน “ก.ส. 9 ปรุง”  เนื่องจากทรงเปลี่ยน
จากการ “ปรุ” ดวยโทรพิมพ เปนการ “ปรุง” ดวยคอมพิวเตอร ถัดจากนั้น จะทรงระบุวัน
และเวลาที่ทรงประดิษฐขึ้นเปนรูปแบบเฉพาะ  

  1(อางอิง https://th.wikipedia.org)
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หลังจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร เสดจ็สวรรคต พระบาทสมเดจ็พระวชริเกลาเจาอยูหวั ก็ทรงพระราชทาน ส.ค.ส. 
เชนเดียวกับในรัชสมัยของรัชกาลที่ 9 เพียงแต ส.ค.ส. จะถูกแปลงเปนบัตรอวยพร

ตัวชวยในการทําการดอวยพร
เมื่อยุคสมัยเปลี่ยน อะไรๆ ก็เปล่ียน การสงการดอวยพรแบบเดิมเร่ิมจางหายไป

อาจเพราะดวยปจจัยตางๆ เชน ผูคนไมมีเวลาในการประดิษฐ มีคาใชจายในการสง หรือมี
เทคโนโลยเีขามา ซ่ึงหลงัจากทีอิ่นเทอรเนต็และโซเชยีลเนต็เวริกเปนทีแ่พรหลาย และเขาถงึ
แทบจะทุกคน การสงการดอวยพรปใหมก็พัฒนาตามไปดวย  

ในโลกยุค Digital แบบนี้ แนนอนวาจะมีคําอวยพรเขามาทุกชองทาง โดยมักจะสง
ผาน Facebook,  Messenger,  Line, Twitter หรือ Instagram  ซึ่งการสงผานโซเชียล
เน็ตเวิรกนั้นก็มีขอดีมากมาย เชน

1. สงถึงผูรับอยางรวดเร็ว
2. ไมเสียคาใชจายในการซื้อ และสง
3. สามารถสงใหหลายคนได โดยไมตองทําหลายๆ ใบ
ทุกอยางที่มีขอดียอมมีขอเสีย ซึ่งการสงการดแบบออนไลนนั้นอาจจะรวดเร็วก็จริง 

แตกลิน่อายของความตัง้ใจในการเขยีนทกุๆ ตัวอกัษรจะหายไปหรอืไม? ผูรบัจะรูสกึประทบัใจ
เหมือนเดิมหรือไม เรื่องน้ีขึ้นอยูกับความรูสึกและความคิดของแตละคน  แตในเมื่อเรามี
เทคโนโลยีที่จะชวยลดเวลาและทุนแรงของเรา เราก็ควรจะใชไมใชรึ? 

ใน Internet เราสามารถคนหาโปรแกรมฟรีท่ีใชในการทําการดอวยพรไดมากมาย  
ซึ่งหลายๆ โปรแกรมเปนที่นิยม มีตัวอยางมากมายที่ชวยเราออกแบบและสรางการด  เชน 
โปรแกรม Photoshop  โปรแกรม Canva   โปรแกรม Photoscape  เปนตน  แตสิ่งที่
ผูเขียนจะขอนําเสนอนั้น เราจะใชโปรแกรมที่เราคุนเคย และนํามาปรับใชเพื่อทําเปนการด
อวยพรแบบสวนตัว (Unique ไมมีใครเหมือนและไมเหมือนใคร)  ซึ่งในบทความนี้ผูเขียน
ขอนําเสนอวิธีการทําการดอวยพรดวย แอปพลิเคชันงายๆ ที่สามารถทําไดทุกเพศทุกวัยกัน 
แอปพลิเคชันนั้นก็คือ LINE Camera สามารถดาวนโหลดไดทั้งระบบ IOS และ Android   

Line Camera เปนแอปพลิเคชนัทีจ่ะชวยในการแตงรปู ทีไ่ลนไดพัฒนาขึน้ใชสําหรับ
ตกแตงภาพ ถายภาพใหสวยงามมากยิ่งขึ้น ซ่ึงไลนไดมองเห็นปญหาของผูที่ชอบถายรูป
หลายๆ คน บางคนถายรูปยังไมเกง หรือสถานที่บางแหงแสงแดดและส่ิงแวดลอมไมเอื้อ
อาํนวยใหกบัการถายรปู ทําใหถายรปูออกมาไมสวยงาม 
แตหากใชแอปพลิเคชันตัวนี้ก็สามาถทําใหรูปภาพตางๆ
ออกมาไดอยางสวยงาม ซึ่งมีความนารักอยู ในตัว
แอปพลเิคชนัดวย เพราะสามารถตกแตงสต๊ิกเกอรของไลน
ตางๆ ลงไปในภาพไดอกีดวย  ซึง่เหมาะสมมากๆ สาํหรบั
มอืใหมหัดถาย หรือผูทีต่องการถายภาพใหออกมาสวยงาม 
เพื่อเอาไปโชวใหเพื่อนๆ ตอไป  เราจะประยุกตใช Line 
Camera ในการทําการดอวยพร

17มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ



วิธีการใช Line Camera2  
1. ดาวนโหลด LINE Camera จาก Play Store หรือ  App store 
2. เมื่อเปดแอป LINE Camera ขึ้นมา ก็จะเห็นเมนูทั้ง 6 อัน ใหเลือก

ใชงาน (ภาพปะตดิ, Collage) เมนอูาจจะแตกตางไปจากนี ้เนือ่งจาก version ของ
โปรแกรม Line Camera  แตในเบื้องตนใชเพียง function พื้นฐาน  การเลือก 
Collage เนื่องจากเราตองการนํารูปหลายๆ รูปมาสรางการดรวมกัน 

3. หลังจากนั้นจะขึ้นตารางใหเลือกเฟรมที่ตองการ ใน 1 เฟรม สามารถ
นํารูปภาพหลายรูปมาเรียงเปนชองๆ ไดสูงสุดถึง 9 ภาพ ในอัตราสวน 1:1 4:3 
หรือ 3:4 

เชน ถาเราเลือกเฟรมแบบนี้                                ภาพที่ไดจะเปนแบบนี้

4. วิธีใสรูป เพียงคลิกไปที่ชองใดชองหนึ่ง จากนั้นใหเลือกภาพที่ตองการ (สามารถสลับตําแหนงภาพได)

 5. เลือกขอบรูป สามารถเลือกไดวาตองการขอบก้ันภาพ ขอบนอก และความโคงมนของมุมภาพตามขนาด
ที่ตองการ

  2อางอิง http://igoncanvas.com/art-creative
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 6. มาถึงลูกเลนที่เปนสัญลักษณหัวใจกันบาง จะมีลูกเลนดังตอไปนี้
–  แสตมป หรือสติ๊กเกอรนั่นเอง สามารถเลือกมาแตงบนภาพ ยอและขยายไดตามใจชอบ

                        
– ตัด (กรรไกร) คือ สามารถนําภาพมาตัดเปนรูปทรงตางๆ ที่ทางแอปมีไวให และยัง

เลือกสีขอบได

         

 7. ขอความ สามารถเลอืกใสขอความลงบนภาพโดยพมิพขอความลงไป จากนัน้เลอืกแบบอกัษร
แลวเลือกสี ความหนา ความจางของตัวอักษร
 8.  ขั้นตอนสุดทายการ Save ภาพ เพียงแคคลิกไปที่ปุมสีเขียวขาวดานลาง ภาพก็จะไปอยูที่
อัลบั้มในมือถือโดยอัตโนมัติ และยังสามารถจนําภาพแชรตอไปยัง Social Media ไดเหมือนกัน

เปนไงกันบางกับวิธีการทําการ ดดวย
แอปพลิเคชนั Line Camera  ผูเขยีนพยายามเลา
วธิกีารตกแตงในแตละขัน้ตอน ซึง่บางเร่ืองอาจจะ
ยุงยากซบัซอนเกนิไป  เชน การเลือกขอบรูป  การ
เพิม่ลกูเลนเรือ่งแสตมปหรอืสติก๊เกอร หรือการตัด
ภาพมาแปะเปนรปูทรงตาง ๆ   ซึง่ในทางปฏบิตัแิลว
เราคงไมตองทําทุกขั้นตอนเราก็สามารถไดการด
อวยพรอยางงายๆ ตามแบบของเราเอง   

ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวา บทความนี้
จะเปนประโยชนกับผูอานทุกทาน และสามารถ
นําไปใชไดในเทศกาลปใหมที่จะถึงนี้ และใน
เทศกาลอื่นๆ อีกตอๆ ไป

4. วิธีใสรูป เพียงคลิกไปที่ชองใดชองหนึ่ง จากนั้นใหเลือกภาพที่ตองการ (สามารถสลับตําแหนงภาพได)
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2. เม่ือเดนิ 9,900 - 10,000 กาวตอวนั 3 ครัง้ตอสปัดาห ในอตัราความเรว็ทีท่าํใหหวัใจเตนเรว็ขึน้ จดัเปนการออกกําลังกาย
แบบแอโรบิก ชวยใหการทํางานของหัวใจและปอดดีขึ้น ซึ่งอวัยวะทั้ง 2 นี้มีความสําคัญตอเซลลตางๆ ทุกสวนของรางกาย จําเปน
ตองไดรับเลือดที่นําเอาออกซิเจนมาหลอเลี้ยงตลอดเวลา ปจจุบันนี้ยังไมมียาหรือสารอาหารใดที่จะทําใหหัวใจและปอดมีความ
แข็งแรงทนทานไดเทาการออกกําลังกาย

3. เมื่อเดิน 9,900 - 10,000 กาวตอวัน หรือ 70,000 กาวตอสัปดาห จะชวยควบคุมความดันโลหิตไดดีขึ้นในผูปวยที่มีโรค
ความดันโลหิตสูง เมื่อรางกายเราแข็งแรง มีนํ้าหนักที่สัมพันธกับสวนสูง มีการเผาผลาญพลังงานที่ดี ผลที่ตามมาคือ โอกาสที่จะ
เกิดโรคความดันโลหิตสูงก็ลดลง หรือในผูปวยที่เปนโรคความดันก็จะสามารถควบคุมความดันไดดีขึ้นกวาผูที่ไมออกกําลังกาย

4. เมื่อเดิน 9,900 - 10,000 กาวตอวัน หรือ 70,000 กาวตอสัปดาห จะชวยควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด การเดินทําให
คนปกติเปนเบาหวานไดยากขึ้น สวนผูท่ีเปนโรคเบาหวานอยูแลวก็จะทําใหควบคุมนํ้าตาลไดงายขึ้น ในผูปวยเบาหวานที่มีการ
ทาํงานของฮอรโมนอนิซลูนิลดลงนัน้ พบวาการออกกาํลงักายอยางสมํา่เสมอจะชวยใหอนิซูลนิทาํงานดีขึน้ รางกายสามารถนาํนํา้ตาล
ไปใชงานไดดีขึ้น อันหมายถึงสามารถควบคุมเบาหวานไดดีขึ้นนั่นเอง

5. เมื่อเดิน 9,900 - 10,000 กาวตอวัน หรือ 70,000 กาวตอสัปดาห จะชวยเพิ่มไขมันดี หรือ HDL ที่ทําหนาที่เก็บขยะหรือ
เก็บคราบไขมันตามผนังเสนเลือดไปตับและขับออกทางนํ้าดี ดังนั้น จึงเปนการลดไขมันตัวราย หรือ LDL โดยในผูปวยที่มีภาวะ
ไขมันสูงอาจจะไมตองรับกินยาหรือใชในปริมาณที่ลดลง

การเดนิจัดเปนการออกกาํลงัทีม่ตีนทนุตํา่ ไมมคีาใชจายของอปุกรณใดๆ เพยีงแตตองสวมใสรองเทาทีเ่หมาะสมกับการเดนิ
และสวมเสื้อผาที่ระบายความรอนไดดี ไมจําเปนตองราคาแพง แคนี้คุณก็จะมีหุนสวยๆ ไปพรอมกับสุขภาพดีๆ ไดเเลวคะ

ที่มา
 Health-TH.com

การเดินเปนการออกกาํลงักายทีง่ายทีส่ดุ ทกุคนสามารถ
ทําได ไมวาจะอยูในวัยไหนก็สามารถเดินไดโดยไมเกิดอาการ
บาดเจ็บหรือผลขางเคียงใดๆ เพียงแคเดินใหถูกวิธี เราลอง
มาดูกันคะวาประโยชนจากการเดินนั้นมีมากมายแคไหน

ประโยชนของการเดิน
1. เมื่อเดิน 12,000 - 15,000 กาวตอวัน จะชวยควบคุม

นํา้หนกัตัว เพราะทําใหการเผาผลาญพลังงานในรางกายเพิม่ขึน้ 
นํา้หนกัตวัจงึลดลงและชวยเสรมิสรางความแข็งแรงของกระดกู
และกลามเนื้อ

5 เหตุผล 

ต�อวัน

ทีคุ่ณควรเดนิ 
9,900 ก�าว
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