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บทบรรณาธิการ

ส
ประเสริฐ เดชไชยยาศักดิ์
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วัสดีครับทานสมาชิกทุกทาน ฉบับที่ทานกําลังอานอยูนี้ 
เปนฉบับประจําไตรมาสที่ 2 ของป 2562 ครับ สําหรับผม
ถือเปนตัวแทนที่ไดรับมอบหมายมาทําหนาที่บรรณาธิการ 

สอฟ. และคาดหวังวาสมาชิกจะไดรับประโยชนของขอมูลขาวสารที่
อยูในหนังสือฉบับนี้

“เวลาในชีวิตของคนเรามีไมเทากัน บางคนมีมาก บางคน
มีนอย แตทุกคนลวนแลวแตมีเวลาที่จํากัด......และนับถอยหลัง
ลงไปอยูทกุวนิาที” เชนเดียวกนักบัสมาชกิ สอฟ. ทกุคนตองเกษยีณ
อายกุารทํางานจาก กฟน. ภายใตระเบียบ ขอบังคับท่ีมี แตถา
สมาชิกทานใดมีทางเลือกก็อาจจะกําหนดชะตาชีวิตตัวเอง (ลาออก
กอน) ก็ได สิ่งที่ไดกลาวไวขางตนหมายถึง เมื่อสมาชิก สอฟ. เขามา
ทํางานใน กฟน. และไดเขาสูวงจรในการกอหนี้สินเพื่อความมั่นคง
ในชีวิต (กูพิเศษ) เพื่อความจําเปน (กูสามัญ) หรือจะกูเพื่ออะไร
ตาง ๆ  บรรณาธิการอยากใหสมาชิกมีวินัยในการนําเงินที่กูนําไปใช
ใหเกดิประโยชนตอตนเองและบคุคลในครอบครวั ไมอยากใหนาํเงนิ
ในอนาคตไปใชอยางไมถูกตอง เพราะขณะที่เรากูนั้นไดเงินจํานวน
มาก แตการผอนชาํระมรีะยะเวลาท่ีถกูจาํกดั เม่ือเกิดเหตทุีไ่มคาดถงึ
สมาชกิไมมเีงินสาํรองไวจะเกดิปญหากบัสมาชกิเปนอยางมาก หวงัวา
สมาชิกตองสรางวินัยใหแกตัวเองทั้งเรื่องการกูเงินและการฝากเงิน 
เฉพาะสมาชิกนองใหม ๆ ที่เพิ่งเขาทํางานตองพยายามอยากอหนี้
เปนจํานวนมาก เพราะการมีหนี้จํานวนมาก ชีวิตเมื่ออายุมากขึ้น 
ระยะเวลาการทํางานเหลือนอย ชีวิตจะมีแตทุกข มีตัวอยางของพี่ ๆ  
หลายทานใหเหน็แลว สวนสมาชกิทานใดมแีตยอดเงนิฝากหรอืสะสม
ซื้อหุนและไมมีหนี้ก็ขออนุโมทนาดวย ถือวาทานมีชีวิตที่ไมตองทุกข
กับเรื่องเศรษฐกิจ สุดทายนี้ฝากขอคิดที่ดีของหลวงพอปญญา
นันทภิกขุ ใหไวแกสมาชิกดังนี้

“เงิน”  ไมใชใหความสุขเสมอไปนะ
ใหความสุขเมื่อเรารูจักใช
เทานั้นเองแหละ
ถาใชไมเปนก็ยิ่งเปนทุกขใหญ
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ารทํางานในการไฟฟานครหลวง ถึงเวลาหนึ่งก็ตองเตรียมตัว ตองวางแผนวันเกษียณอายุ เตรียมสะสมเงินเขากองทุน
สํารองเลี้ยงชีพ ซื้อหุนเพิ่มในสหกรณออมทรัพยเพื่อรับปนผล ตองออมฝากรายเดือน แคฟงก็ปวดหัวแลวนะ และมักจะ
ไดยินพวกเราบนๆ กันเมื่อพูดถึงการเตรียมออมเงิน

“หาเลี้ยงปากทองทุกวันนี้ก็ยังแทบแย ชักหนาไมถึงหลัง, รอเงินเดือนขึ้นอีกสักหนอยนะ,  รอโบนัสออกปนี้ก็ตั้งใจวาจะ
เก็บออมบางเพื่อใชวัยเกษียณ”    

เมื่อจะเตรียมรับมือกับวัยเกษียณหรือวัยชรา แรกสุดเราตองคิดประเมินตนเองวาตองการใชเงินเทาไหรหลังเกษียณ
ยกตัวอยาง สองสามีภรรยาจะเกษียณพรอมกันในปนี้ พวกเขาสองคนตั้งใจวาเพื่อเปนการประหยัดสุดๆ และจะมีเงินใชไปตลอด
ชีวิต โดยตกลงกันวาจะกินแตขาวกะเพราไขดาวตลอดทั้งสามมื้อทุกวัน

เราคิดราคา ขาวผัดกะเพราไขดาวในปจจุบันจานละประมาณ 50 บาท (นํ้าแข็งนํ้าเปลาฟรี) ทานสามมื้อ/สองคน เงินที่ตอง
จายคาขาวตอวันคือ 300 บาท เดือนละ 9,000 บาท ปละ 108,000 บาท ประมาณสี่ปใชเงินคาขาวผัดกะเพรา 432,000 บาท 
ถาอายุยืนถึง 90 ป ก็ตองจายคาขาวผัดกะเพราอยางเดียวเปนเงินทั้งสิ้น 3,240,000 บาท (สามลานสองแสนสี่หมื่นบาท)  ยังไม
รวมคาน้ําคาไฟ คาเสื้อผาหนาผม คารักษาพยาบาลยามเจ็บปวย ไมไปเที่ยว ไมไปไหนอยูแตบานอยางเดียวนะนี่ ก็ตองใชเงิน
สามลานกวาบาทแลว  เพราะอยางนี้เราจึงตองคิดคํานวณวาเราควรมีเงินหลังเกษียณเทาไหรดี  

คดิงายๆ หากเรามเีงนิสดหลงัเกษยีณสกั 3 ลานบาท เอาฝากสหกรณออมทรัพยฯ จะไดดอกเบีย้เดือนละประมาณ 9,000 บาท  
เงนิ 9,000 บาท อาจไมมากไมมาย แตกม็ากพอทีจ่ะใชอยูใชกนิไดอยางไมมปีญหา หรอืหากมคีวามจาํเปนบางอยางกอ็าจใชเงนิตน
ไดบางนดิหนอยแตตองใชอยางประหยดันะ ทําอยางนีก็้อยูไดถงึอาย ุ 90 ปอยางสบายแลวละ โดยเงินตนสามลานยงัอยูเหมือนเดิม
เปนมรดกใหลูกหลานตอไป 

ถาเพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ ชาว กฟน. ท้ังหลายอายุเขาหลกัสีแ่ลวกเ็ตรยีมตวัวางแผนการออมเพือ่รับมอืกบัวัยชรากนัไดแลวนะครับ
แตก็ไมจําเปนจะตองถึงวัยหลักสี่ก็รีบเก็บออมแตเนิ่นๆ จะไดไมเหนื่อยกันมากเกินไปนะพี่นอง ..

กินแคขาวผัดกะเพราไขดาว
ยังตองใชเงินลาน

ก
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วติการทาํงานในการไฟฟานครหลวง ผลตอบแทนกคื็อเงนิเดือน หรอืทีส่มยันีน้ยิมเรียกกนัวาพวกมนษุยเงนิเดอืน อยางเราๆ
ทานๆ ทัง้หลาย โดยเฉพาะนองๆ ทีเ่ขามาใหมในการไฟฟานครหลวง ซึง่กต็องใชชวีติอยางไมประมาท  เงนิออมกอนแรกท่ี
ควรจัดสรรแบงเก็บก็คือ เงินออมสําหรับอนาคต พวกเราคงไมมีใครที่อยากจะมีชีวิตยํ่าอยูกับที่มีเงินใชไมพอกับคาใชจาย 

เมื่อเงินไมพอใชก็หนีไมพนที่จะตองไปกูหนี้ยืมสินเขามาใชจาย
สําหรับมนุษยเงินเดือนท่ีกลาวมาดังขางตน เมื่อมีรายรับเขามาก็ควรมีการเก็บออมใหเปนนิสัยและทําใหเปนประจําใหได

ทุกเดือนเพื่ออนาคตที่ดียิ่งขึ้น พวกเรารูไหมวาเงินที่เหลือเก็บรายเดือนอาจจะไมมากมายในแตละเดือน แตเราทําเปนประจําใน
ทุกๆ เดือนอาจเปนจุดกําเนิดของการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญในชีวิตเราก็ได และชองทางที่สะดวกของพวกเราชาว กฟน. ในการ
ออมเงินก็คือ ออมกับสหกรณออมทรัพยโดยตัดฝากจากเงินเดือนของพวกเราโดยตรงเลย

บางคนอาจจะนึกภาพไมออกวาเงินออมเพื่ออนาคตนี่ใชสําหรับทําอะไรไดบาง
จุดเริ่มตนของการสรางครอบครัวนั่นก็คือการแตงงาน บางคนอาจจะมองวาการแตงงานอาจไมมีความจําเปนแลวในยุค

ปจจุบัน แตตามธรรมเนียมประเพณีของสังคมไทยแลวยังไงก็ตองมีการจัดงานเลี้ยง เชิญญาติ เชิญเพื่อน เชิญผูบังคับบัญชาของ
ทั้งสองฝายใหมารวมเปนสักขีพยานในการครองรักครองเรือนกัน และรวมกินเลี้ยงกันเพื่อเปนเกียรติใหกับทั้งสองฝาย  

นีแ่คคดิเรือ่งเดียวเรือ่งการสรางชีวิตคู คาใชจายก็รออยูแลว ยงัมเีรือ่งราวตามมาอกีมากมายหลงัแตงงาน ตองมีบานเพือ่แยก
ครอบครัวออกมา มีการเตรียมการสําหรับการจะมีบุตร พอมีบุตรก็ตองมีรถ พอลูกโตก็ตองเตรียมเงินไวสําหรับพาเขาโรงเรียน
ใหไดรับการศึกษาที่ดี ตองสงเสียใหเรียนจนจบสามารถเลี้ยงดูตัวเองได

กอนสรางครอบครวันัน้ หากเราไมมกีารจดัเตรียมเงินสํารองเอาไวเลย ถงึเวลากต็องกูหนีย้มืสินเขามาอกี  บางคูเริม่เปนหนี้
ตั้งแตเริ่มจัดงานงานแตงงานกันเลยทีเดียว  เพราะฉะนั้นการเตรียมความพรอมโดยการวางแผนเก็บเงินเอาไวตั้งแตเนิ่นๆ ก็นาจะ
ดีกวานะครับ..

ออมเงิน
                 เพื่ออนาคต

ชี
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ลายๆ คนคงจะคุนเคยกับการใช Line เปนอยางดี บางก็เปนการใช Line สวนบุคคล บางก็ใช Line แบบสรางกลุมเพื่อ
พูดคุยกัน หากมีกวนเพื่อนสนิท ตองการความเปนสวนตัว อยากคุยเฉพาะกลุม Lineเราก็สามารถสรางกลุมเอาไวพูดคุยได

การสราง Line แบบตัวตอตัว หรือแบบกลุม สามารถทําไดโดย 
- เพิ่ม Contacts จากรายชื่อในโทรศัพท หากมีเพื่อนคนไหนใชแอปฯ นี้อยู จะมีสัญลักษณ  Line แสดงใหเห็นและสามารถ

 เพิ่มเปนเพื่อนไดทันที
- QR Code สามารถสแกน QR Code ของเพ่ือนเราเพ่ือเพ่ิมเปนเพ่ือน และสามารถสราง QR Code ของเราเอง 

 เพื่อใชสําหรับใหเพื่อนๆ คนอื่นมาสแกน QR Code เพื่อเพิ่มเพื่อนใน LINE
- Shake it! เขยาโทรศัพทมือถือ ใชในกรณีที่ทั้งสองโทรศัพทสองเครื่องอยูดวยกัน เมื่อเขยาเครื่องพรอมๆ กัน ก็สามารถ

 เพิ่มเปนเพื่อนกันได
- Search เราสามารถคนหาเพื่อนไดจาก Line ID  โดยการพิมพ ID ของเพื่อนที่ตองการ
การใช Line กลุมมขีอจาํกัดในเรือ่งจาํนวนเพือ่นทีส่ามารถเชญิเขากลุมไดสูงสุดกลุมละ 499 คน หากเราตองการสือ่สารกับ

เพื่อนมากกวา 500 คน เราอาจจะใชมีวิธีการสรางกลุม Line หลายกลุม หรือใช Line@ แทนการใช Line ปกติ

ห

สุณี เลิศอุดมมงคล สื่อสารฉับไว ไปไกล ทั่วถึง



ทําไมตอง Line@
วัตถุประสงคของการใช Line@ นั้น มีไวสรางความสัมพันธกับ “คูธุรกิจ แฟนคลับ ลูกคา” ใชในเชิงธุรกิจเหมาะสําหรับนํา

มาใชดานการตลาด การโฆษณาประชาสัมพันธ และงานลูกคาสัมพันธ เอาไวสื่อสารกับลูกคา ไมวาจะเปนเรื่องการแนะนําองคกร 
การประชาสมัพนัธกจิกรรมขององคกร แนะนาํผลติภัณฑใหม ทําโปรโมชัน่ ใชเปนชองทางติดตอส่ือสารระหวางองคกรกับผูตดิตาม 
รวมไปถึงการสํารวจความคิดเห็นเพื่อหาผลตอบรับ

การใชบญัชี Line@ แบบฟรจีะสามารถใชงานไดบางอยางและมกีารจาํกดัปรมิาณการใชงาน  เชน การสงขอความ (1 ครัง้ 
ตอ 1 สมาชิก = 1 ขอความ) สามารถสงได 1,000 ขอความ/เดือน หรือการโพสตบนไทมไลน สามารถโพสตได 4 ครั้ง/เดือน 
เทานั้น ซึ่งหมายความวา หากในกลุม Line@ เรามีสมาชิกมากกวา 1,000 คน ขอความที่สงไปใหสมาชิกจะสงถึงสมาชิกแค 1,000 
คนเทานั้น  สมาชิกบางคนจะไมไดรับขอความนั้น  และใน 1 เดือนสามารถสงขอความใหสมาชิกเพียง 1 ครั้ง   ซึ่งหากสหกรณ
ใช Line@ แบบฟรี จะไมสามารถสงขอความใหกับสมาชิกไดอยางทั่วถึง เนื่องจากสหกรณมีสมาชิกมากกวาหมื่นคน  ดังนั้นหาก
ตองการใชงานใหครอบคลุมกับความตองการก็ตองใช Line@ ท่ีหลากหลาย และไดปริมาณการใชงานท่ีมากข้ึน จําเปนตองซื้อ
แพ็กเกจรายเดือน (รายละเอียดตาม 1)

สหกรณเล็งเห็นวาการใช Line@ จะเปนประโยชนตอสหกรณและสมาชิก ทําใหสหกรณสามารถสงขอมูลขาวสาร 
ประชาสัมพันธ  และสื่อสารกับสมาชิกไดอยางทั่วถึง  อีกทั้งยังเปนชองทางรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกไดอีกชองทางหนึ่ง 

เมื่อพูดถึงประโยชนแลว อีกมุมหนึ่งตองพูดถึงปญหาและอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นดวย กลาวคือ Line@ ควรมีกฎ กติกา 
และขอพึงปฏิบัติ เพื่อความเปนระเบียบ เรียบรอย 

ตวัอยางกฎ กตกิา เชน หามนาํเสนอเนือ้หาทกุชนดิทีม่เีนือ้หาละเมดิตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย และพระบรม
วงศานุวงศ,  หามนําเสนอเนื้อหาทุกชนิดท่ีเก่ียวกับการเมือง อันจะกอใหเกิดการแบงฝกฝาย และการโตเถียงและแตกแยกกัน
ในหมูสมาชกิ, หามนาํเสนอเนือ้หาทกุชนดิทีเ่กีย่วกบัสิง่ผดิกฎหมายบานเมอืง ทัง้สินคาและบรกิาร ไมวาจะรปูแบบใดๆ ก็ตาม เชน 
การพนนั ยาเสพตดิ เปนตน,  หามนาํเสนอเนือ้หาทกุชนดิเก่ียวกบัสิง่ลามก อนาจาร และควรอยูในบรรทดัฐานของสงัคมท่ียอมรับได, 
หามนําเสนอเนื้อหาทุกชนิด ที่วากลาวใหราย กระทบกระเทียบแกสมาชิกผูอื่น หรือที่เปนการยุยงใหผูอื่นเกิดความขัดแยงซึ่งกัน
และกัน, หามนําเสนอเนื้อหาทุกชนิดที่ไมตรงประเด็นหรือหัวขอนั้นๆ และไมเกิดประโยชน ขอความซํ้าๆ เขาขายกอกวนใหเปน
ที่รําคาญแกสมาชิกทานอื่นๆ และผูโพสตกระทูหรือขอความหรือรูปภาพพึงใชวิจารณญาณอยางถวนถี่ ระมัดระวัง และรอบคอบ
กอนจะโพสต ซึง่เมือ่โพสตไปแลว หากมกีารฝาฝนผดิระเบียบ ขอบงัคับ ผูโพสตยินดรีบัผลท่ีจะเกดิข้ึนจากการกระทาํน้ัน แมภายหลัง
จะไดดําเนินแกไขหรือลบกระทูแลวก็ตาม

นอกจากนี้ ควรมีขอควรปฏิบัติท่ีใหสมาชิกในกลุม Line@ พึงปฏิบัติ เชน ใชขอความที่สุภาพ มีมารยาท และใหเกียรติ 
ในการพดูคยุโตตอบกบัผูซกัถามในกลุม, อยารบกวนผูอืน่ การสงขอความหรอืรูปภาพแมจะเปนการทกัทายหรอืบอกลา คาํพดูหรอื
รูปภาพเหลานี้จะเดงขึ้นหนาจอและอาจเปนการรบกวนผูอื่น, กอนโพสตหรือลงโฆษณา ควรอานขอกําหนด กฎ กติกา มารยาท 
ในการเขาชม การตั้งกระทู การแสดง และตอบความคิดเห็น 

ในเบ้ืองตน อยากใหพวกเราเขาใจกอนวา Line@ ทาํอะไรไดบาง  และมปีระโยชนกบัพวกเราอยางไร สหกรณฯ มีความตัง้ใจ
ท่ีจะพัฒนางานอยางตอเนื่องเพื่อประโยชนของสมาชิก  และเห็นวา Line@ นี้จะชวยใหสหกรณสามารถส่ือสารฉับไว (รวดเร็ว 
ทันกาล และทันใจ) ไปไกล (คนที่อยูทางไกลก็สามารถรับทราบขาวสาร) ทั่วถึง (สมาชิกในกลุมไดรับขอมูลขาวสารอยางทั่วถึง)
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วรวรรณ สองพลาย
ผูจัดการทั่วไป

ส

ฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกของสหกรณออมทรัพย

บริการของสหกรณ  
                เพื่อสมาชิก

วัสดีคะ สมาชิกสหกรณทุกทาน สําหรับการประชุมใหญสามัญประจําป 2562 เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ 2562 ไดผานพน
แลว สมาชิกทุกทานก็ไดรับเงินปนผล เงินเฉล่ียเรียบรอยแลว หลังจากการประชุมใหญสามัญประจําป คณะกรรมการ
ดําเนินการ และฝายจัดการ เจาหนาที่ ก็ไดดําเนินงาน สอฟ. ในหลายๆ ดาน ทั้งปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยเงินรับฝากสมาชิก 

ในเงินฝากออมทรัพยเพิ่มพูน (81) จากเดิม อัตราดอกเบี้ยรอยละ 3.65/ป เปนรอยละ 3.75/ป และปรับลดอัตราดอกเบี้ยเงินกู
พเิศษทีม่หีลกัทรพัยค้ําประกนั จากเดมิอตัราดอกเบ้ียรอยละ 5.25/ป เปนรอยละ 5.00/ป และมกีารดาํเนนิการอืน่ๆ อีกหลายดาน 
ซึ่งสมาชิกก็คงจะไดรับความพึงพอใจในการดําเนินงานของสหกรณ

สาํหรับสวสัดกิารฌาปนกจิสงเคราะหสมาชกิของสหกรณออมทรพัยฯ ซึง่สหกรณฯ โดยศนูยประสานงาน สอฟ. ไดดาํเนินการ
เรียกเก็บเงินสงเคราะหเพื่อคงสมาชิกภาพ ป 2562  โดยสมาชิกชําระโดยหักบัญชีเงินฝากออมทรัพย สหกรณฯ หักเงินปนผล 
เมื่อเดือนกุมภาพันธ 2562 นั้นเรียบรอยแลว ทุกทานที่เปนสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหฯ แตละกอง ศูนยประสานงาน
สหกรณฯ จะมีใบเสร็จรับเงินยืนยันการชําระเงินสงเคราะหลวงหนาใหกับทุกทาน สําหรับทานใดยังไมไดรับใบเสร็จฯ ฝาย
สวัสดิการและงานฌาปนกิจสงเคราะห ชั้น 2 ซึ่งทําหนาที่เปนศูนยประสานงานฯ จะสงใบเสร็จรับเงินไปใหทานสมาชิก ณ ที่อยู
ตามที่ทานแจงไวกับสหกรณฯ

ในปจจุบนัน้ี ศนูยประสานงานฯ ยงัมกีารรบัสมคัรสมาชกิในแตละเดอืนตามประกาศของสมาคมฌาปนกจิสงเคราะหฯ  การ
ไดสิทธิเปนไปตามขอบังคับฯ ของแตละสมาคมฯ สําหรับการรับสมัครสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหแตละสมาคมฯ มีดังนี้

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกของสหกรณออมทรัพยรัฐวิสาหกิจไทย (สสอร.) 
  1. รับสมัครสมาชิกปกติ เปดรับสมัครตั้งแตวันนี้ ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2562 อายุไมเกิน 56 ป (เกิดป 2506) 

ชําระเงินสงเคราะหลวงหนา จํานวน 4,500 บาท คาสมัคร 20 บาท และคาบํารุง 20 บาท  รวม 4,540 บาท 
  2. รับสมัครรอบพิเศษ เปดรับสมัครตั้งแตวันนี้ ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2562 อายุ 57 - 60 ป (เกิดในป 2502) 

ผูสมัครตองชําระเงินบริจาคเพิ่มอีกตางหากตามอายุสมาชิก คือ

 
อายุ/ป เงินสงเคราะห/บาท คาสมัคร/คาบํารุง เงินบริจาคเพิ่ม/บาท รวมจํานวนเงินทั้งสิ้น/บาท

 
 57 4,500    40    4,500    9,040   
 58 4,500    40 9,000 13,540
 59 4,500    40 13,500 18,040
 60 4,500    40 18,000 22,540
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ใบรับรองแพทยจากโรงพยาบาลของรัฐที่มีตราประทับของโรงพยาบาล, โรงพยาบาล กฟน.สามเสน หรือสถานพยาบาล
ทุกเขต

สสอร. สมาชิกจํานวน 53,319 คน  อัตราการจาย/ศพ  11.20 บาท  
สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณสมาชิกของชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย จํากัด (สส.ชสอ.) 
สส.ชสอ. รับสมัครรอบพิเศษอายุ 57 - 65 ป (เกิดในป 2497) เปดรับสมัครตั้งแตวันนี้ ถึงวันที่ 30 มิถุนายน  2562 ผูสมัคร

ตองชําระเงินสงเคราะหลวงหนา จํานวน 4,800 บาท คาสมัคร 20 บาท และคาบํารุง 20 บาท  รวม 4,840 บาท  ชําระเงินบริจาค
เพิ่มอีกตางหากตามอายุสมาชิก คือ 

   พ.ศ.เกิด เงินสงเคราะห/บาท คาสมัคร/ เงินบริจาคเพิ่ม/บาท รวมจํานวนเงิน 
 
 อายุ/ป

   คาบํารุง   ทั้งสิ้น/บาท
  57 2505 4,800 40    4,800    9,640   
  58 2504 4,800 40 9,600 14,440
  59 2503 4,800 40 14,400 19,240
  60 2502 4,800 40 19,200 24,040
  61 2501 4,800 40    24,000 28,840
  62 2500 4,800 40 28,800 33,640
  63 2499 4,800 40 33,600 38,440
  64 2498 4,800 40 38,400 43,240
  65 2497 4,800 40    43,200 48,040

สมาชิกจะตองเปนสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกของสหกรณออมทรัพยรัฐวิสาหกิจไทย (สสอร.) กอน
และใบรับรองแพทยจะตองเปนแบบที่สมาคม สส.ชสอ. กําหนดเทานั้น 
สส.ชสอ.  สมาชิกจํานวน 285,322  คน  อัตราการจาย/ศพ  2.103 บาท
สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกชุมนุมสหกรณออมทรัพยครูไทย (สสอค.)
1.  รับสมัครสมาชิกปกติ เปดรับสมัครตั้งแตวันนี้ ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2562 อายุไมเกิน 50 ป (เกิดป 2512) ชําระเงิน

สงเคราะหลวงหนา จํานวน 4,800 บาท คาสมัคร 30 บาท และคาบํารุง  30 บาท  รวม 4,860 บาท 
2.  รับสมัครรอบพิเศษ เปดรับสมัครตั้งแตวันนี้ ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2562 อายุ 51 - 60 ป (เกิดในป 2502) ผูสมัครตอง

ชําระเงินบริจาคเพิ่มอีกตางหากจากปกติ ตามอายุสมาชิก คูณ 200 บาท (อายุ x 200) 

สมัครดวน **อายุ 57 - 60 ป** สสอค. จะรับสมัครแคภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2562 เทานั้น

3.  รับสมัครรอบพิเศษ เปดรับสมัครตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2562 เปนตนไป อายุ 51 - 56 ป (เกิดในป 2506) ผูสมัคร
ตองชําระเงินบริจาคเพิ่มอีกตางหากจากปกติ ตามอายุสมาชิก คูณ 200 บาท (อายุ x 200) 

 สมาชิกจะตองเปนสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกของสหกรณออมทรัพยรัฐวิสาหกิจไทย (สสอร.) กอน
 สสอค. สมาชิกจํานวน 291,425 คน  อัตราการจาย/ศพ  2.055  บาท 
ทั้งนี้ ทั้ง 3 กอง เปดรับสมัครสมาชิกสมทบที่เปนบิดา มารดา คูสมรส และบุตร ดวย
 “ในการรับสมัครสมาชิกสมาคมฌาปนกิจฯ ทั้ง 3 กอง สมาชิกตองมาดวยตนเองเทานั้น”
ทั้งนี้ ศูนยประสานงานสหกรณ กฟน. จะตองปฏิบัติตามกรอบและเงื่อนไขการรับสมัครตามประกาศของทั้ง 3 สมาคมฯ
สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหทั้ง 3 กอง ไดเปดรับสมาชิกรอบพิเศษ เพื่อเปดโอกาสใหกับสมาชิกที่มีอายุสูงมาสมัครเปน



สมาชิกได ทั้งนี้ ตองเพิ่มเงินบริจาคใหกับสมาคมฯ เพื่อบริหารความเสี่ยงเรื่องอายุสมาชิก 
อยางไรก็ตาม ผลประโยชนที่สมาชิกหรือทายาทผูรับประโยชนของสมาชิกจะไดรับเงินสงเคราะหในการเสียชีวิตทุกกรณี 

ไมตํ่ากวา 600,000 บาท ซึ่งทายาทผูรับประโยชนของสมาชิกของศูนยประสานงานสหกรณออมทรัพย กฟน. ที่เสียชีวิตไปแลว
หลายทานก็ไดรับเงินสงเคราะหในจํานวนเงินดังกลาวทุกทาน ซึ่งสามารถชวยเหลือในการดํารงชีพกับครอบครัวสมาชิก เปนทุน
การศึกษาใหลูกๆ เปนเงินทุนในการประกอบอาชีพ ซึ่งชวยเหลือครอบครัวไดเปนอยางมาก ทายาทผูรับประโยชนไดเงินจริง จะ
เห็นไดจากสหกรณฯ มีการประชาสัมพันธใหสมาชิกไดรับทราบขาวสารการรับเงิน ผูรับผลประโยชน และความรูสึกที่ไดรับเงิน
จากสมาคมฯ โดยศูนยประสานงานสหกรณฯ เปนผูประสานรับเงินให และผูรับประโยชนหรือทายาทไมทราบวาเปนเงินกอน
สูงมากถึง 600,000 บาท  ซ่ึงทายาทผูรับประโยชนบางทานดีใจจนรองไห ที่สมาชิกที่เปนบิดา มารดา ไดเปนสมาชิกสมาคม
ฌาปนกิจสงเคราะห และมเีงนิกอนนีไ้วใหกับตนเอง ซ่ึงทายาทผูรับประโยชนน้ีก็ไดขอบคณุสหกรณฯ ทีจั่ดใหมสีวสัดิการทีด่แีบบนี้
ใหกับสมาชิกสหกรณออมทรัพย

สมาคมฌาปนกจิสงเคราะหฯ กลุมสหกรณออมทรพัยนัน้ มีกลุมอาชีพ 7 กลุมอาชพี ไดกอตัง้มาตัง้แตป 2554 จนถึงปจจุบัน 
เปนเวลา 8 ปกวาแลว  มีสํานักงานสมาคมฯ 7 กลุมอาชีพที่รวมกันสรางเปนอาคารสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณ
ออมทรัพยไทย เปนศูนยกลางการทํางานของสมาคมฯ ทั้ง 7 สมาคม เพื่อสรางความมีศักยภาพในการบริหารจัดการของสมาคมฯ
เพื่อเปนสวัสดิการใหกับสมาชิกและครอบครัว สมาชิกสหกรณออมทรัพยทั่วประเทศมีจํานวนมากถึง 3 ลานกวาคน สามารถเปน
หลักประกันที่ม่ันคงใหกับทายาทสมาชิกได ซึ่งจะเห็นไดวาสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณออมทรัพยไทยมีความเขมแข็ง 
มั่นคง และยั่งยืน และสามารถสรางความเชื่อมั่นใหกับสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหทุกทาน 

สวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกของสหกรณออมทรัพย จึงถือเปนสวัสดิการที่ดีอยางหนึ่งเพื่อใหสมาชิกสหกรณ
ออมทรัพยไดมคีวามมัน่คงในการดาํรงชวีติ ทัง้สามารถชวยเหลอืครอบครวัสมาชกิเพือ่ใชในการดาํรงชีพตอไปได  หากสมาชิกมีภาระ
หนี้มาก อาจนํามาชําระหน้ีสมาชิกได ไมเปนภาระใหกับลูกหลานในอนาคต  การเปนสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหฯ นั้น
ถือเปนการชวยเหลือกันระหวางสมาชิก ทําให เปนสังคมที่มีความเอื้ออาทรตอกันของสมาชิกอีกดวย สหกรณฯ หวังเปนอยางยิ่ง
ที่สมาชิกทุกทานจะมาสมัครสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหฯ เพื่อเปนสวัสดิการแกตัวสมาชิกเองและครอบครัว

                                                                                        
วรวรรณ  สองพลาย

อาคารสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณออมทรัพยไทย   
เครดิตภาพจากสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหฯ

11มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ



12 มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ



การประชุมใหญสามัญประจําป 2562

13มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ



สหกรณออมทรัพยฯ รวมกับสหภาพแรงงาน พัฒนาโรงเรียนสหภาพแรงงานการไฟฟานครหลวง
ต.บอโพธิ์ อ.นครไทย จ.พิษณุโลก

ประวัติและความเปนมาโดยยอ
โรงเรยีนบานโคกคลาย เปนโรงเรยีนทีห่นวยตาํรวจตระเวนชายแดนรบัผดิชอบ

การเรียนการสอน  หองเรียนเปนแบบชั่วคราว หลังคามุงจาก ดวยมติคณะกรรมการ 
จากการออกสํารวจพื้นที่ในถ่ินทุรกันดาร พบวา หมูบานโคกคลาย อําเภอนครไทย  
จังหวัดพิษณุโลก ชาวบานมีฐานะยากจน ขนแคน ระหวางสํารวจพื้นที่ไดถูกเพงเล็ง
จากผูนาํชมุชนซึง่เปนพืน้ทีส่ชีมพ ูแตดวยความมุงมัน่ของคณุไพศาลฯ ก็มิไดเกรงกลัว
ตออิทธิพลใดๆ เดินหนาแนวแนในการสรางแสงสวางแหงปญญาแกเด็กๆ ที่ยากไร
และขาดแคลนเพื่อใหเปนไปตามเจตนารมณท่ีต้ังไว ในที่สุดจึงตัดสินใจกอสราง  
ณ หมูบานโคกคลาย  ต.บอโพธิ ์ อ.นครไทย  จ.พษิณโุลก โดยเริม่โครงการตัง้แตเดอืน
ธันวาคม 2524 เปนตนมา และการกอสรางไดเริ่มดําเนินการตั้งแตเดือนพฤษภาคม 
2525 แลวเสร็จสมบูรณในเดือนกรกฎาคม 2525 สมดั่งเจตนารมณที่ตั้งไวและไดขอ
อนุมัติอยางเปนทางการจากกระทรวงศึกษาธิการ ใชชื่อ “โรงเรียนสหภาพแรงงาน
การไฟฟานครหลวง” แบบถาวร

โรงเรยีนสหภาพแรงงานการไฟฟานครหลวง สอนชัน้เดก็เลก็ 3 ขวบ - ประถม
ศกึษาปท่ี 6 นกัเรยีน จาํนวน 47 คน ขาดแคลนงบประมาณทกุดาน ผูปกครองมอีาชพี
รับจาง และทํานาขาว ซึ่งนักเรียนในความดูแลของทางโรงเรียนนั้นลวนแลวแต
มาจากครอบครัวฐานะยากจน 

14 มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ



ขอแสดงความยินดีกับนายไพบูลย แกวเพทาย รองประธานสหกรณฯ
ที่ไดรับการเลือกตั้งเปน กรรมการบริหารชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย

15มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ



การประชุมสัมมนานโยบายประจําป 2562

16 มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ



17มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ 17มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ

บวาเปนเรื่องท่ีนายินดีสําหรับประเทศไทย ที่กระทรวงสาธารณสุขในยุคนี้ซึ่งนอกจากแสดงความกลาหาญในการ
ยกเลิกไขมันทรานส ยังมีบทบาทอันสําคัญท่ีจะทําหนาท่ีประวัติศาสตรในการปลดล็อกกัญชาเพ่ือใหใชไดใน
ทางการแพทย

ซึ่งขณะน้ีอยูในมือของสภานิติบัญญัติแหงชาติและคณะกรรมาธิการฯ วาจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประวัติศาสตรทาง
การสาธารณสุขไดมากนอยเพียงใด?

โดยในขณะนี้ไดมีผูปวยจํานวนมากแอบใชกัญชาเพื่อรักษาโรคของตัวเองและคนในครอบครัว ทั้งๆ ที่ผูปวยเหลานี้ตางก็มี
ความวิตกกังวลในคุณภาพของกัญชาที่แอบใชกันอยูทั้งสิ้น เพียงแตวาจําเปนตองใช จําเปนตองซื้อ เพราะดีกวาไมมีใหใช

โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูปวยที่มีการแอบใชกันมากที่สุดในเวลานี้คือ “ผูปวยโรคมะเร็ง” !!!!
ขาวดีที่ผูปวยไดรับขอมูลจากโลกสังคมออนไลนอยางตอเนื่องวา “มีผูปวยโรคมะเร็งหายปวยจากการใชกัญชา” ซึ่งกลาย

เปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหผูปวยโรคมะเร็งแอบใชกัญชามากที่สุดอยูในขณะนี้
เพราะไมวาสรรพคุณของกัญชาท่ีวาทําใหนอนหลับ, ลดอาการปวด, ทําใหเจริญอาหาร, ทําใหผอนคลายลดความเครียด 

สรรพคณุเหลานีอ้าจจะสามารถทดแทนดวยยาอยางอ่ืนได
แตที่ผูปวยโรคมะเร็งจํานวนมากที่ตองมาแอบใช

กัญชาถึงขั้นยอมเสี่ยงคดีอาญาหรือยอมเสี่ยงที่จะมีอาการ
ตอจติประสาท หรอืแมแตกลาทีจ่ะใชทัง้ๆ ทีม่ขีอสงสยัเรือ่ง
คุณภาพของกัญชา เพราะผูปวยโรคมะเร็งเหลานั้นหวังผล
ไปไกลกวานัน้คอืเชือ่วา “กญัชาจะชวยรกัษาโรคมะเรง็” ได 

“ใชนอยไมหาย ใชมากไมตาย” คือคําเชิญชวนของ
พอคานํ้ามันกัญชาสกัดรายใหญที่สุดรายหนึ่งที่ขายใตดิน
กนัอยางเอกิเกรกิ เพราะถาผูปวยใชกัญชาตามคําเชิญชวน
อยางนั้นก็ยิ่งทําใหพอคานํ้ามันกัญชาขายดีเปนเทน้ําเททา 
รํ่ารวยกันอยางมหาศาล

“นํ้ามันกัญชา” ท่ีมีการแอบใชใตดินกันอยูในขณะนี้ คือการใชกัญชาอัดแทง เอามาละลายสารสําคัญใหออกมาดวย
เอทานอล 95 - 98% แลวกรองกากกัญชาออกไป จากนั้นก็ตมแอลกอฮอลที่ละลายสารสําคัญของกัญชาออกมาดวยหมอหุงขาว
หรอืดดูขีึน้มาอกีนดิคอืใชหลอดแกวทดลอง ตมโดยใชเตาไฟฟาหรอืหมอหงุขาวเพือ่ใชความรอนเพือ่ไลแอลกอฮอลออกไปจนเกอืบ
หมดจนเหลือเพียงนํ้ามันสีดํา หลังจากน้ันของเหลวนํ้ามันที่เหลืออยูพอจะเทออกได ก็มีนําไปใสถวยเล็กๆ เพื่อไปไลแอลกอฮอล
ขั้นสุดทายในเตาอุนถวยกาแฟ จนเหลือแตนํ้ามันเหนียวขนคลายยางมะตอยในอุณหภูมิปกติ เมื่อจะนํามาใชงานก็ตองนํามาอุน
อกีครัง้ใหพอเหลวตวั และบางคนกผ็สมกบัน้ํามนัชนิดอ่ืน เชน นํา้มนัมะพราวหรอืนํา้มนัมะกอก เพือ่ใหเหลวตวัสะดวกในการใชงาน

วิธีการนี้คนทั่วไปก็สามารถทําไดไมยาก เพียงแคเปดยูทูปทําตามเมื่อคนคําวา “Rick Simpson” (ริค ซิมสัน) ผูจุดประกาย
ใหคนทั่วไปสกัดกัญชาเองไดงายและสะดวก ถาไมถูกจับกุมติดคุกติดตะรางไปเสียกอนจากกลิ่นกัญชาที่คลุงตลบอบอวลไปทั่ว
ระหวางการสกัดเพื่อใหไดนํ้ามันกัญชาออกมา

สถานการณของประเทศไทยในเวลานีพ้บวามคีวามตองการใชกญัชาในทางการแพทยมากขึน้น้ัน กย็ิง่ทาํใหสารสกดัในนํา้มนั
กัญชามีไมเพียงพอ และคุณภาพที่ไดก็เจือจางลงไปมาก 

พอคาบางรายมกีารใชกากกญัชามาสกดัซํา้หลายๆ รอบเพือ่ประหยดัตนทนุ บางรายผสมนํา้มนัมะพราวไปในสดัสวนทีม่าก
จนทําใหสารสําคัญยิ่งนอยลงไปอีก ไมตองพูดถึงการเรงสกัดดวยอุณหภูมิสูงๆ หรือไมควบคุมอุณหภูมิ ซึ่งเปนผลทําใหสารสําคัญ
หายไปกับแอลกอฮอลที่ระเหยออกไปดวย 

เสียดายผูปวยมะเร็ง
ที่แอบใชนํ้ามันกัญชา ไมไดอาน!?

นั



ที่กลาวมาขางตนนี้ ขอใหผูแอบใชนํ้ามันกัญชาทั้งหลายโปรดสังเกตผลิตภัณฑนํ้ามันกัญชาที่แอบใชกันอยูในขณะนี้วา
เหลวตัวมาก ไมเหนียวขนเหมือนยางมะตอย และมีกลิ่นกัญชาเจือจางมาก

แตกอ็กีนัน่แหละ เนือ่งจากกญัชาเปนสิง่ผดิกฎหมาย ผูแอบใชกญัชาสวนใหญไมเคยเหน็ของเปรยีบเทยีบวาสนิคาทีม่คีณุภาพนัน้
เปนอยางไร ทําใหพอคาขายนํ้ามันกัญชาจะขายในราคาเทาไหรก็ได เจือจางเทาไหรก็ได สารสําคัญจะเหลือเทาไหรก็ได และอาจ
มีการปนเปอนสิ่งแปลกปลอมอยางอื่นไดดวย เนื่องจากกัญชาเปนสิ่งที่ผิดกฎหมายทั้งผูครอบครอง ผูเสพ ดังนั้นจึงไมมีองคกรใด
ที่จะสามารถชวยตรวจสอบคุณภาพกัญชาใหผูปวยไดเลย

นั่นหมายความวาผูปวยโรคมะเร็งนอกจากจะตองซื้อสารสกัดกัญชาที่แพงมหาศาลแลว ยังอาจไดของคุณภาพตํ่าดวย และ
บางครั้งก็คิดวาไดสินคาราคาไมแพง แตนํ้ามันกัญชาท่ีไดกลับเจือจางมาก  ทําใหตองใชนํ้ามันกัญชาในปริมาณท่ีมากกวาคนอื่น
ทั้งโลก และนี่คือเหตุผลวาทําไมถึงไดตองเปนสโลแกนของพอคาขายนํ้ามันกัญชาบางรายวา “ใชนอยไมหาย ใชมากไมตาย”

อันที่จริงถาพอคานํ้ามันกัญชาจะรํ่ารวยมากเทาไหรก็เรื่องหนึ่ง เพราะเปนเรื่องความพึงพอใจของผูแอบซื้อและผูแอบขาย 
และเจาหนาท่ีตาํรวจยคุนีก้มี็มนษุยธรรมเพราะสงสารเหน็แกผูปวยจึงไมจบักมุ ปรากฏการณทีเ่กดิข้ึนนีก้เ็พราะเชือ่วาการใชนํา้มนั
กัญชาอาจทําใหผูปวยโรคมะเร็งหายปวยไดจริง

แตขาวรายที่ไมคอยไดยินความจริงอีกดานหนึ่งคือ มีผูปวยโรคมะเร็งที่แอบใช “นํ้ามันกัญชา” เสียชีวิตไปแลวจํานวนมาก 
โดยเฉพาะอยางยิง่คนทีใ่ชนํา้มนักญัชาเปนยาเดีย่ว ทีค่ดิวาจะสามารถเปนยารักษาโรคมะเร็งดวยการใชนํา้มนักญัชาเพยีงอยางเดยีว
โดยไมตองทําอยางอื่นเลย

เพราะแมวาการทดลองในหลอดทดลองจะพบวาสารสกดัของกญัชาจะสามารถทาํใหเซลลมะเรง็ฝอตวัและตายได หรอือาจ
จะทําใหเกิดการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งในสัตวทดลองได แตก็ไมไดแปลวาจะสามารถนํามาใชกับมนุษยไดเสมอไป 
เพราะผลขางเคียงของสารสกัดกัญชานั้นกลายเปนขอจํากัดสําคัญที่จะนํามาใชในมนุษยได

โดยเฉพาะฤทธิ์ของสาร THC ที่อยูในกัญชานั้นมีรายงานในประเทศสวิตเซอรแลนดเมื่อป พ.ศ. 2540 วามีผูปวย 4 ราย
ไดรับผลรายในการออกฤทธิ์ทางจิตประสาท อีกท้ังยังทําใหเกิดความผิดปกติในระบบทางเดินอาหารจากการรับประทานผักสลัด
ราดนํ้ามันกัญชง ซึ่งมีสารออกฤทธิ์กลุมแคนนาบินอยด กลุมเดียวกันกับกัญชา [1] 

ผลขางเคยีงของสารแคนนาบินอยดในกัญชงและกญัชาเปนตัวออกฤทธ์ินัน้ ยงัมปีรากฏในรายงานกรณศีกึษาดานโรคมะเรง็
ในวารสาร Case Reports in Oncology เมือ่ป พ.ศ. 2556 วาเมือ่มกีารใชนํา้มนักญัชงในเด็กวัย 14 ป ซึง่ปวยเปนมะเรง็เม็ดเลือดขาว 
ปรากฏวาน้ํามันกัญชงสามารถทาํใหโรคมะเรง็เมด็เลอืดขาวลดลงไดอยางมนียัสําคญั แตในทายทีส่ดุเด็กคนดงักลาวนีก้ลับเสียชีวติ 
ดวยภาวะทางเดินอาหารทะลุ (bowel perforation) [2], [3]

ทั้งนี้ สารในกลุมแคนนาบินอยดที่มีทั้งในกัญชาและกัญชงมีผลขางเคียงอยูหลายประการ ไดแก ทําใหหัวใจเตนเร็ว ความ
ดันโลหิตตก ตาแดง หลอดลมขยายตัว กลามเนื้อคลายตัว [4] [5] และโดยเฉพาะอยางยิ่งที่มองขามไมไดเลยคือ ผลขางเคียงทําให
“ลดการเคลื่อนไหวของทางเดินอาหาร” [6]

ดังนั้น ประโยคที่วา นํ้ามันกัญชา “ใชมากไมตาย” นั้น อาจจะไมใชเรื่องจริงเสมอไป !!!
อยางไรก็ตาม ผูปวยที่หายปวยจากโรคมะเร็งโดยใชนํ้ามันกัญชานั้นก็มีอยูจริงในโลกใบนี้ แตคนเหลานั้นเกือบทั้งหมดผาน

กระบวนการรักษาอยางอื่นมาแลว หรือไมก็มีการบูรณาการหลายศาสตรเขามารวมในการรักษาดวย
ผูปวยโรคมะเร็งจํานวนหนึ่งท่ีผานการคีโมบําบัดแลวเมื่อใชสารสกัดกัญชาก็มีอาการดีขึ้น ลดการอาเจียน ลดอาการปวด 

รับประทานอาหารได นอนหลับ ลดความเครียด เมื่ออาการเหลานี้ลดลงจึงทําใหหายปวยได
ผูปวยโรคมะเร็งอีกจํานวนหนึ่งที่ตัดสินใจใชแพทยทางเลือก ท่ีใชการบูรณาการอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน 

ทั้งการลางพิษ, ควบคุมอาหาร, ใชสมุนไพรอยางอื่นรวมดวย เมื่อใชกัญชาก็ทําใหเจริญอาหาร ลดอาการปวด ลดความเครียด จึง
ทําใหประสิทธิภาพในการรักษาดีขึ้น

ยกเวนกรณีของโรคมะเร็งสมองท่ีดูเหมือนจะมีขาวดีจากกรณีศึกษาวาสารสกัดจากกัญชามีโอกาสท่ีจะชวยลดมะเร็งสมอง
ไดกาวหนามากกวาโรคมะเร็งชนิดอื่นในขณะนี้ [7], [8]

แตเฉพาะสรรพคุณยาในยุคปจจุบันที่มีการจดสิทธิบัตรวาสารสําคัญในกัญชาวาชวยลดอาการปวด, ทําใหนอนหลับ, เจริญ
อาหาร, ลดอาการเครียด, ฯลฯ สรรพคุณเหลานี้เปนสิ่งที่ชาวเอเชียซึ่งเปนตนกําเนิดในการใชกัญชานั้นรูมานานมากแลวนับหลาย
พันป ไมใชเรื่องใหมอะไรเลย
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ดตูวัอยางของศพัทคาํวา “กญัชา” ของไทยนัน้เดิมสะกดวา “กนัชา” ซึง่อานออกเปนภาษาองักฤษแบบเดียวกนัวา “Ganja” 
ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤตของประเทศอินเดีย โดยคําวากัน (Gan) แปลวา ความคิดหรือจินตนาการ และคําวา ชา (Jaa) 
มีความหมายวา การเกิด ผลผลิต รวมความแลว กันชามีความหมายวา “ความคิดหรือจินตนาการกวางไกล”

ทั้งนี้ การใชกัญชาในทางการแพทยจากอายุรเวทของอินเดียเมื่อ 3,000 - 4,000 ปที่แลว ตกทอดและพัฒนามาจนเปน
ตํารับยาในแพทยแผนไทยมาถึงปจจุบัน

แมแตคําวา “กะหรี่กัญชา” ซึ่งคนไทยนํามาใชเรียกดอกตัวเมียกัญชานั้น แทที่จริงก็มาจากรากศัพทคําวา กะหรี่ (Curry) 
ก็มาจากประเทศอินเดียที่แปลวา “แกง” หรือแกงกะหรี่ เพราะชาวอินเดียนํากัญชามาใชใสแกงกะหรี่เพื่อทําใหรสชาติดีขึ้น [9] 
ซึ่งแสดงใหเห็นวาการใชดอกกัญชาจะใชคูกับเครื่องเทศในแกงของอินเดีย

สอดคลองกับการใชกัญชาเปนสวนหนึ่งของยาตํารับของการแพทยแผนไทย ซึ่งลักษณะตํารับยานี้จะมีสมุนไพรหลายชนิด
มาผสมรวมดวยเพือ่ลดฤทธิอั์นเปนผลเสยีของกญัชาได โดยเฉพาะอยางยิง่ตาํรบัยาทีเ่ขากญัชานัน้ไมไดมกีารสกดัสารสาํคญัออกมา
เหมือนยาในยุคปจจุบัน ผลขางเคียงจึงไมรุนแรงเหมือนยาที่ออกมาในรูปของสารสกัดกัญชาที่เปนยาเดี่ยว

แตขอเดนของยาทีไ่ดจากการสกดัสารกญัชาเปนยาเดีย่วในยคุปจจบุนัคอื สามารถกาํหนดปรมิาณยาของสารสาํคัญได และ
มีผลงานวจิยัในหลอดทดลองมากขึน้วาสาร THC และ CBD มสีวนชวยทาํใหเกดิการตานการสรางหลอดเลือดใหมของเซลลมะเรง็
หลายชนิด และทําใหเซลลมะเร็ง
บางชนดิฝอตายได  ซึง่ถาไมสกดัออกมา
ไดสารสําคัญอันเขมขนก็ไมมีทางจะรู
ความลับในเรื่องนี้ได

โดยเฉพาะงานวจิยัทีท่กุคนควร
จับตาและเฝารอเพราะอาจจะเปน
ความหวังของคนไทยทั้งประเทศ คือ
ผลการวิจัยของวิทยาลัยเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยรังสิต เรื่องการใชสาร
สกัดกัญชาเพื่อทดลองกับหนูทดลอง
ที่ถูกกระตุ นทําให  เป นโรคมะเร็ง
ทอนํา้ด ีซึง่เปนมะเร็งท่ีเกิดข้ึนในภมูภิาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะ
ประเทศไทยมากที่สุด และโอกาส
รอดชีวิตจากวิธีการแพทยแผนปจจุบันยังอยูในระดับตํ่า

ดงันัน้ งานวิจยัของวิทยาลยัเภสชัศาสตร มหาวทิยาลยัรงัสติ ซึง่ประสบความสาํเรจ็ในหลอดทดลองมาแลวในการใชสารสกัด
ของกัญชา THC เปนผลทําใหเซลลมะเร็งทอนํ้าดีจากผูปวยโรคมะเร็งฝอตายลง ดังนั้นหากการทดลองในหนูทดลองเปนไป
ในทศิทางเดยีวกัน กจ็ะทําใหคาํนวณกลบัมาเพือ่ทําใหรูปรมิาณยาทีเ่หมาะสมท่ีใชวจิยัในมนษุยใหอยาง “มคีณุภาพ มปีระสทิธภิาพ 
และมีความปลอดภัย”

ประเด็นปริศนาของกัญชาที่หลายคนยังเฝารอคําตอบคือ ปริมาณการใชเพื่อใหเกิดความปลอดภัยนั้นจะไปถึงขั้นรักษาโรค
มะเรง็ใหไดอยางมีประสทิธภิาพไดหรอืไม หรอืความปลอดภยัจะไปไกลสดุคอื การลดผลขางเคยีงของการรกัษาโรคมะเรง็ดวยการ
คีโมบําบัด ทําใหเจริญอาหาร นอนหลับ ลดอาการปวด ฯลฯ นั่นคือสิ่งที่ผูปวยทุกคนเฝารอความหวังอยู

อยางไรก็ตาม สารสาํคญัอยาง THC ทีส่กดัออกมาจากกญัชามผีลเสยีอยูหลายดาน เปนผลทาํใหมนษุยใชไดในปรมิาณอยาง
จํากัด ดังนั้นผลงานวิจัยสวนใหญในโลกใบนี้ที่จะถึงขั้นใชกัญชารักษาโรคมะเร็งในมนุษยจึงยังไมคืบหนาเทาที่ควร

แตกไ็มไดหมายความวาจะหมดหวงัเสยีทเีดยีว เพราะเมือ่ยอนกลับไปในรายงานขาวของ MGR Online เมือ่วนัท่ี 11 สงิหาคม 
2559 ของผูปวยโรคมะเรง็ตบัรายหนึง่ในประเทศไทยซึง่ไมเขาสูกระบวนการรกัษาในแพทยแผนปจจบุนัเลย สามารถหายปวยจาก
โรคมะเรง็ดวยการกินยอดกัญชาวนัละ 2 ชอ ตมกับนํา้รอนดืม่วนัละ 2 ครัง้ พอใหนอนหลบัไดและเจรญิอาหาร แลวควบคุมอาหาร
งดเนื้อสัตว กินผักและโปรตีนจากพืช ผลปรากฏวาผูปวยรายนี้มีอาการดีขึ้นเปนลําดับ และหายปวยจากโรคมะเร็งไดในที่สุด [10]
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ยอดกัญชาวันละ 2 ชอนั้น นับเปนปริมาณสาระสําคัญของกัญชาที่นอยมากเมื่อเทียบกับนํ้ามันกัญชา หากขาวที่ปรากฏนี้
เปนจรงิยอมแสดงใหเหน็วาอาจไมจาํเปนตองใชสารสกัดกัญชาในปริมาณทีม่ากใหมผีลตอจิตประสาทรุนแรงเสมอไป แตการใชใน
ปรมิาณทีน่อยพอใหหลบัได ลดความเครยีด และทาํใหเจริญอาหารควบคูไปกบัการควบคมุอาหารอาจเปนความหวงัสาํหรบัผูปวย
โรคนี้ก็ได ซึ่งจะตองวิจัยหรือเก็บกรณีศึกษาเพิ่มเติมตอไป

ทัง้นี ้ในหลกัสตูรวถิชีวีาเวชศาสตร รุน 1 และ 2 ซึง่จดัโดยสถาบนัแพทยแผนบรูณาการและเวชศาสตรชะลอวยั มหาวทิยาลยั
รังสิต ไดเคยเชิญผูที่เคยปวยเปนโรคมะเร็งแลวหายปวยไดโดยไมไดใชการรักษาโดยแพทยแผนปจจุบันมาใหนักเรียนสัมภาษณ 
พบวาผูปวยโรคมะเร็งเหลานั้นหายปวยไดดวยการบูรณาการลางพิษควบคูไปกับการควบคุมอาหาร โดยไมตองอาศัยกัญชาเลย

เชนเดียวกับการรักษาโดยใชแพทยแผนปจจุบัน หรือแมแตการรักษาตามตํารับยาของแพทยแผนไทย ก็ยังปรากฏวามีอีก
หลายกรณีที่ผูปวยโรคมะเร็งหายปวยไดโดยไมตองใชกัญชาดวยเชนกัน

ดงันัน้ คาํกลาวทีว่า นํา้มนักญัชา “ใชนอยไมหาย” กอ็าจจะไมจรงิเสมอไป เพราะแทท่ีจรงิขึน้อยูกบัวาใชกญัชาเพือ่เปาหมาย
อะไร และบูรณาการกับการรักษาศาสตรอื่นๆ อยางไร !!!

สอดคลองกับการใชกัญชาในตํารับยาของการแพทยแผนไทยนั้นจะใชกัญชาในปริมาณที่ไมมากนัก และถาจะใชกัญชาเขา
ในตํารับยาแลวก็พบวามีการใชยาถายและไลลมรวมดวย ดังเชน พิกัดยาที่เรียกวา “ตรีกฏก” ซึ่งประกอบไปดวยสมุนไพร 3 ชนิด
คือ พริกไทย, ขิงแหง และดีปลี

ในพระคัมภีรสรรพคุณ (แลมหาพิกัต) ในตําราแพทยศาสตรสงเคราะห ซึ่งเปนตําราแพทยแผนไทยฉบับหลวง ซึ่งถือไดวา
เปนหนังสือตําราแพทยเลมแรกของไทยที่ครบถวนสมบูรณแบบและเปนทางการ หลังจากที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว ไดโปรดเกลาฯ ใหประชุมคณะแพทยหลวง ดําเนินการชําระสอบเทียบตํารับคัมภีรแพทยที่ใชกันมาแตโบราณใหถูกตอง
ตั้งแต พ.ศ. 2413 หรือเกือบ 150 ปที่แลว ไดกลาวถึงสรรพคุณ “ตรีกฏก” เอาไวความตอนหนึ่งวา :

“พริกไทย ๑ ขิงแหง ๑ ดีปลี ๑ ทั้ง ๓ นี้ระคนกันเขาจึงชื่อวาตรีกฏก แปลวาของเผ็ด ๓ สิ่ง ถาผูใดไดบริโภคอาจระงับโรค
อันบังเกิดแตลม แกดีแลในเสมหะในกองสมุฏฐาน ตามธาตุฤดูและอายุสมุฏฐานนั้นแล” [11]

ซึง่สมุนไพรเหลานีง้านวจิยัยคุใหมคนพบวาจะชวยทาํใหเกดิการเคลือ่นไหวของลาํไสและชวยลดลมในระบบทางเดนิอาหาร 
ซ่ึงวธิกีารนาํกญัชาเขากบัพกิดัยา “ตรกีฏก” นีจ้งึเทากบัเปนการลดผลเสียของการใชกญัชาทีม่าทราบกนัในยคุปจจุบันวามีผลเสยี
ตอระบบทางเดินอาหารได

กรณีตัวอยางของตรีกฏกท่ีใชคูกับกัญชานี้จึงยอมแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาไทยในอดีตที่มีความชาญฉลาดในการใชกัญชา
มาหลายรอยปแลว ซึ่งยังไมมีใครทราบวาอีกกี่รอยปกวาที่งานวิจัยของยาฝรั่งจะไลตามทันความลึกซึ้งของภูมิปญญานี้ได

ตวัอยางเชน ยาขนานหน่ึงท่ีปรากฏอยูใน “ตาํราพระโอสถพระนารายณ” ซึง่กลาวถงึตาํรบัยาทีม่กีารเขากญัชาช่ือวา “ยาศขุ
ไสยาศน” เปนยาขนานลําดับที่ 44 ซึ่งทําใหสบายตัว นอนหลับสบาย และเจริญอาหาร มีรายละเอียดดังนี้

“ยาศุขไสยาศน ใหเอาการบูรสวน ๑ ใบสเดา ๒ สวน สหัสคุณเทศ ๓ สวน สมุลแวง ๔ สวน เทียนดํา ๕ สวน โกฏกระดูก ๖ 
สวน ลกูจันทน ๗ สวน ดอกบุนนาค ๘ สวน พริกไทย ๙ สวน ขิงแหง ๑๐ สวน ดีปลี ๑๑ สวน ใบกนัชา ๑๒ สวน ทําเปนจุณ ละลาย
นํ้าผึ้ง เมื่อจะกินเศกดวยสัพพีติโย ๓ จบ แลวกินพอควร แกสรรพโรคทั้งปวงหายสิ้น มีกําลัง กินเขาได นอนเปนศุขนักแล” [10]

ยาอกีขนานหนึง่ลาํดบัที ่43 ใน “ตาํราพระโอสถพระนารายณ” ชือ่ “ทพิากาศ” ซ่ึงแก “สารพัดท้ังหลายอนัใหระสํา่ระสาย” 
คือ ใชแกความไมสบายทุกอยาง โดยเฉพาะที่ทําให “กินเขา (กินขาว)” ไมได นอนไมหลับ ตกเลือด ตกหนอง ลงแดง ตามที่บันทึก
ไวในตําราดังนี้

“ยาทิพากาศ ใหเอายาดํา เทียนดํา ลูกจันทน กระวาน พิมเสน สิ่งละสวน การบูร ๔ สวน ฝน ๘ สวน ใบกันชา ๑๖ สวน 
สุราเปนกระสาย บดทําแทง นํ้ากระสายใชใหชอบโรครอนแลเย็น กินพอควรแกสารพัดทั้งหลายอันใหระสํ่าระสาย กินเขามิได 
นอนมิหลับ ตกบุพโพโลหิต ลงแดง หายแลฯ” [11]

“ยาทพิากาศ” ขนานน้ีปรากฏในหนงัสอืคําอธบิายตาํราพระโอสถพระนารายณ ฉบบัเฉลมิพระเกยีรต ิ72 พรรษามหาราชา 
5 ธันวาคม พุทธศักราช 2542 ไดอธิบายวิเคราะหความลึกซึ้งเอาไววา

“ยาตํารับนี้เขาเครื่องยา ๙ ชนิด ตัวยาหลักคือ ใบกันชา ๑๖ สวน ตัวยารองคือ ฝน ใช ๘ สวน และการบูร ๔ สวน เครื่อง
ยาอื่นๆ ไดแก ยาดํา เทียนดํา ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน และพิมเสน ใชสิ่งละสวน กันชาและฝนเปนยาที่ทําใหกินขาวได 
นอนหลบั ไมรูสกึเจ็บปวดทรมาน ยาดาํทีใ่ชในตาํรบันีเ้ปนยาถาย โบราณเชือ่วาเมือ่ถายไดกจ็ะกนิได ผูปวยกจ็ะแขง็แรงและรูสกึดขีึน้เอง 
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สวนเทียนดํา ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน พิมเสน และการบูร เปนยาขับลม และอาจแสดงฤทธิ์อื่นๆ ดวย ตําราพระโอสถฯ
ใหเอาเครื่องยาทั้งหมดบด ทําเปนแทง โดยใชสุรา (เหลา) เปนกระสาย เมื่อจะกินก็ใหละลายนํ้ากระสาย โดยใหเลือกนํ้ากระสาย
ใหถูกกับโรควารอนหรือเย็น” [12]

จะเห็นไดวาตํารับ “ยาทิพากาศ” นี้มีการใชสุราเปนนํ้ากระสาย ซึ่งคนโบราณรูกอนคนในยุคปจจุบันมาหลายรอยปวาตอง
มีการใชเอทิลแอลกอฮอลละลายสารสําคัญออกมาจากกัญชาและฝน อยางไรก็ตาม ทั้งยาศุขไสยาศนและยาทิพากาศไมมีการใช 
“ดอกกญัชา” เลย ใชแตเฉพาะ “ใบกญัชา” ซึง่แสดงใหเหน็วาขนาดฤทธิข์องกญัชาทีม่าจากสวนใบซ่ึงออนกวาดอกนัน้ ยงัตองเขา
ตํารับยาเพื่อแกฤทธิ์ผลขางเคียงของกัญชาดวย ดังนั้นถึงแมสารสกัดกัญชาที่มาจากดอกกัญชาจะเขมขนกวานี้ ตํารับยาไทยทั้ง 2 
ขนานนี้ก็คงจะเลือกความปลอดภัยในการใชใบกัญชามากกวาที่จะใชยาแรงจากดอกกัญชาเพียงอยางเดียว

มาถึงตอนนี้ทานผู อ านอาจจะมีคําถามตามมาวามีตํารับยาไทยที่ระบุชัดๆ วาใชกัญชารักษาโรคมะเร็งหรือไม?
คําตอบคือ มีหลายตํารับยาท่ีคนไทยในสมัยกอนใชสําหรับรักษาโรคในกลุมโรคที่เรียกวา ฝ สันนิบาต กษัย ฯลฯ ซึ่งบางโรคใน
กลุมเหลานีอ้าจจะตวีาคอืโรคมะเรง็ในยคุปจจบุนั โดยไมไดปรากฏวามกีญัชาเขาในตํารับเลย แตการใชกญัชาในตํารับยาไทยนัน้อาจ
เปน “สวนหนึง่ของหลายกระบวนการรกัษา” เทานัน้ โดยมขีอบงชีว้าเพ่ือชวยใหผูปวยเจรญิอาหาร นอนหลบัได เปนหลกัการสาํคญั

ดังเชนในอดีต บางจังหวัดในประเทศไทยใชดอกกัญชาปงพอเหลืองกรอบ แลวตําผสมกับนํ้าพริกแกงเผ็ด ปรุงใหคนไขที่
เบื่ออาหารรับประทานเพื่อใหเจริญอาหาร บางจังหวัดใชนํ้าในบองกัญชากรอกใหคนเปนอหิวาตรับประทานเพื่อใหนอนหลับ
เมื่อตื่นขึ้นมาก็มีอาการดีขึ้น [13]

และคนในยุคปจจุบัน บางกลุมก็อาจจะยังเคยมีประสบการณทันรับประทานกวยเตี๋ยวที่ใสนํ้าตมใบกัญชาเพื่อชูรสทําให
รสชาติอาหารอรอยขึ้นมาแลวดวย

ทั้งนี้ ไดปรากฏสรรพคุณของกัญชาในหนังสือแพทยตําบล เลม 1 ของพระยาแพทยพงศาวิสุทธาธิบดี (สุน สุนทรเวช) เมื่อ
ป พ.ศ. 2469 วา : “กญัชา ทาํใหเมา ทาํใหใจขลาด รบัประทานนอยๆ เปนยาชกูาํลัง เจรญิอาหาร ตนกัญชาทีม่ดีอกเปนชอ ใชชอ
ที่มีดอกและผลทํายา ตนสูงถึง 3 ถึง 10 ฟุต” [14]

นอกจากนี ้ยงัปรากฏในตาํราประมวลหลกัเภสชั โรงเรยีนแพทยแผนโบราณ วดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม ราชวรมหาวหิาร 
ระบุวา : “ดอกกัญชา ทําใหงวงนอนและอยากอาหาร, กัญชา รสเมาเบื่อเหม็นเขียว เจริญอาหาร ชูกําลัง แตทําใหใจขลาด, เมล็ด
กัญชา รสเมามึน เจริญอาหาร กินมากหวาดกลัว หมดสติ” [15]

21มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ



จะเห็นไดวาในสรรพคุณยาของกัญชาในแพทยแผนไทยนั้นใหใชกัญชาในปริมาณนอยเพื่อชูกําลังและเจริญอาหาร แตก็
ตระหนักถึงผลเสียหากใชมากเกินไปคือ ทําใหเกิดอาการทางจิตประสาท เมามึน และหมดสติ ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน การใช
กัญชาในแพทยแผนไทยจึงตองใชเปนตํารับยาเทานั้น และไมใชกัญชาเปนยาเดี่ยวเหมือนกับยาแผนปจจุบัน

ยาอภัยสาลขีองโบราณ กเ็ปนอกีตวัอยางของยาขนานหนึง่ซ่ึงมชีือ่เสียงในการเจริญอาหารและนอนไดมากกเ็พราะผสมกัญชานี้ 
จนไดสมญาวาเปนยาอัศจรรยและวิเศษตางๆ  ดังปรากฏในตําราเวชศึกษา แพทยศาสตรสังเขป ของ พระยาพิศณุประศาตรเวช 
ผูจัดการโรงเรียนเวชสโมสร รัตนโกสินทร ศก. ๑๒๗ (พ.ศ. 2451) ไดระบุยาในตํารับนี้วา

“ยาอภยัสาล ีเอาลกูจนัทน ๑ สลงึ ดอกจนัทน ๒ สลงึ ลกูกระวาน ๓ สลงึ กานพล ู๑ บาท ลกูพลิงักาสา ๑ บาท ๒ สลงึ วานนํา้ 
๑ บาท ๓ สลึง โกฐสอ ๒ บาท โกฐเขมา ๒ บาท ๑ สลึง เทียนขาวเปลือก ๒ บาท ๒ สลึง เทียนแดง ๒ บาท ๓ สลึง เทียนขาว 
๒ บาท เทียนตาตั๊กแตน ๒ บาท ๑ สลึง เจตมูลเพลิง ๓ บาท สมอไทย ๓ บาท ๑ สลึง สมอเทศ ๓ บาท ๑ สลึง หัวบุกรอ ๓ บาท 
๓ สลงึ สหสัคณุเทศ ๑ ตาํลงึ ๒ บาท จนัทนเทศ ๑ ตาํลงึ กญัชา ๓ บาท ๓ สลงึ พรกิลอน ๑ ตาํลงึ กนิเขาเยน็ทกุวนั แกสารพดัลม 
๘๐ จําพวก แกโลหิต ๒๐ จําพวก แกริดสีดวง ๒๐ จําพวก ยานี้กินได ๓ เดือน หายโรคพยาธิมิไดมีเลย เปนยาอายุวัฒนะ ทั้งเกิด
ปญญารูหลักนักปราชญมากกวาคนทั้งปวง ถาผูใดพบใหทํากินวิเศษนัก ใครกินยานี้ดุจยาทิพยนั้นแลฯ” [16]

ดงัน้ัน หากสมาชกิสภานติบัิญญตัแิหงชาตแิละคณะกรรมาธกิารฯ ทีก่าํลงัพจิารณากฎหมายเพือ่ปลดลอ็กกญัชาอยูในขณะนี้ 
ควรจะชวยกนัพิจารณาทวงคนืกญัชาใหแพทยแผนไทยอยางเตม็กาํลงั อยาไดจาํกดัจํานวนโรคทีใ่หใชหรอืจาํกัดการวจัิย อยาไดจํากัด
กระบวนการวิจัยอยางเภสัชสมัยใหมท่ีไมสอดคลองกับวิธีการใชกัญชาในแพทยแผนไทย และควรเปดโอกาสใหแพทยแผนไทย
ไดกําหนดมาตรฐานในการใชกัญชาโดยสภาแพทยแผนไทยเอง

ภูมิปญญาแพทยแผนไทยทําใหรูไดวาจะใชกัญชาอยางไรเพ่ือใชประโยชนท่ีพึงไดโดยไมอันตราย แตเภสัชยุคใหมสามารถ
สกดัสารสาํคญัไดแลวมาวจิยัจนพบวาสารสกดัสาํคญัในกัญชาทีใ่ชเปนยาเด่ียวสามารถชวยรกัษาโรคมะเรง็บางชนดิได ซึง่เปนสิง่ที่
คนไทยในอดีตอาจไมเคยทราบมากอน ซึ่งการแพทยทั้งสองสวนตางก็มีขอดีและขอเสียในตัวเองทั้งสิ้น และจะสามารถลดขอเสีย
ของทั้งสองสวนไดดวยการ “บูรณาการภูมิปญญาในอดีตกับงานวิจัยยุคใหม” เพื่อประโยชนสูงสุดของผูปวยเปนสําคัญ

ทั้งนี้ นับเปนความโชคดีของประเทศไทยซึ่งมีองคความรูที่ทันสมัยแบบยาแผนปจจุบัน แตก็มีภูมิปญญาชาติที่มีรากฐาน
ทีส่ัง่สมกนัมาอยางยาวนาน ก็ไมแนวาอาจเกดิการบรูณาการในขอมลูใหมท่ีไดจากการวจัิยกญัชาในเภสัชศาสตรยคุใหม โภชนาการ
บําบัดที่มาจากงานวิจัยยุคใหม แลวหาหนทางวิธีการนํากัญชามาใชโดยอาศัยภูมิปญญาของแพทยแผนไทยมาประยุกตใชใหได
มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ และมีความปลอดภัย ซึ่งอาจเปนหนทางในการพัฒนายาตํารับใหมที่กลายเปนความหวังของผูปวย
โรคมะเร็งทั่วโลก ถาสามารถลดอัตตาและลดกําแพงกั้นระหวางวิชาชีพได

เพราะดูเหมือนวาคนที่จะรูจัก “ศิลปะวิธีการใชกัญชา” ใหไดอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัยในประเทศไทยคงจะมีอยู
นอยมาก คงเหลอืแตมรดกทีม่มีาอยางยาวนานซึง่ปรากฏในศลิาจารึกและคมัภรีพระราชทานจากบรูพมหากษัตริยและบรรพบุรษุ
ไทย ใหเปนหลักฐานกับการแพทยแผนไทยที่จะรอวันฟนคืนมาอีกคร้ัง ใหเปนท่ีพ่ึงหวังกับผูปวยท่ีเฝารอคอยอยูเปนจํานวนมาก
และคนรุนเราเทานั้นที่จะตัดสินใจวาจะรับมรดกภูมิปญญาการใชกัญชาของบรรพบุรุษนี้สงมอบตอใหกับคนรุนตอไปอยางไร

ดวยความปรารถนาดี

ปานเทพ พัวพงษพันธ
คณบดีสถาบันแพทยแผนบูรณาการและเวชศาสตรชะลอวัย มหาวิทยาลัยรังสิต
ที่มาเว็บไซต https://mgronline.com

22 มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ



23มั่นคง  ช่วยเหลือ  บริการ



24 มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ



25มั่นคง  ชวยเหลือ  บร�การ








